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INTRODUCCION

Ciertas conductas han acompanado al hombre desde siempre, o mejor desde que
se ha “vuelto hombre”, y de alguna manera lo caracterizan y definen. Por ejemplo, el
hombre produce arte; esta empujado por un impulso artistico que lo acompaia desde
sus origenes. Tenemos una demostracion de ello si consideramos la fecha de las
representaciones artisticas —las que se juzgan mas antiguas— que han llegado hasta
nosotros: pinturas prehistéricas rupestres localizadas en Tanzania y en Australia,
fechadas alrededor de hace 45.000-40.000 anos (una fecha “préxima” a la que gene-
ralmente se atribuye, en orden cronoldgico, a los Hominidos, (Homo Sapiens)'.

Estas conductas humanas atavicas —entre ellas el impulso artistico— pueden consi-
derarse como “constantes de comportamiento” que renuevan continuamente el deve-
nir del hombre. Se trata de impulsos de comportamiento irreprimibles, que se mani-
fiestan dentro de la sociedad de los hombres sin distincién de razas o pueblos: son
comportamientos trans-culturales.

Otra de tales “constantes” es la tendencia del hombre a buscar, a través de los
métodos mas dispares, la modificacién de su estado de consciencia ordinario, con el
objeto de vivir experiencias psico-fisicas en el marco de otros estados mentales; esta-
dos mentales que, por su naturaleza, son posibles y “naturales” en la misma medida
en que consideramos “natural” el estado de consciencia que, de ordinario, rige nues-
tra existencia. Tal consideracion queda avalada por el atavismo inherente al impulso
de vivir esta clase de experiencias y por la historicamente comprobada imposibilidad
de suprimirlas.

La historia de la relacion entre el hombre y sus estados modificados de conscien-
cia demuestra como éstos estan en estrecha relacion con otra importante “constante”
humana: el impulso religioso. No puede ser casual el hecho que, entre todos los pue-
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blos, los raptos extaticos y de trance —considerados como los mas elevados estados de
consciencia— sean interpretados culturalmente como fenémenos de exquisito caracter
mistico, espiritual y religioso. Es mas, hay que pensar que el origen de la relacion del
hombre con los estados modificados de consciencia esta directamente ligado al naci-
miento de su impulso religioso. También hay quién considera que en la historia del
género humano, la consciencia ha aparecido originalmente como lo que ahora se
conoce como “estado mistico de consciencia”. Tal hecho explicaria que los misticos
hablen de una “edad de oro”, cuando las visiones misticas eran muy corrientes’.

La modificacion del estado de consciencia, ademas de presentarse en casos quizas
erroneamente definidos como “espontaneos”, es inducida mediante un amplio espec-
tro de técnicas que el hombre ha ido descubriendo y elaborando en el curso de su his-
toria. Desde las técnicas de privacion sensorial y mortificacion fisica a las meditativas
y ascéticas, hasta las que utilizan como factor desencadenante los estados de trance y
de posesion, la danza y el sonido de determinados instrumentos musicales; por ulti-
mo (y no, por cierto, en orden de importancia ), las técnicas que prevén el uso de plan-
tas dotadas de efectos psicoactivos, mayoritariamente de tipo alucindégeno. Esta ulti-
ma es una de las técnicas mas antiguas de modificacion de la consciencia y se remon-
ta, casi seguramente, a la dilatada Edad de Piedra.

Por todo el mundo estan esparcidas plantas y hongos cuyo consumo produce en el
hombre alucinaciones y visiones, acompaiiadas de profundos estados emotivos intui-
tivos, “iluminados”, “reveladores”, y en los cinco continentes han existido y siguen
existiendo culturas que utilizan estas plantas particulares como instrumentos para
trascender la realidad ordinaria y para comunicar con el mundo de los espiritus y de
los dioses, con el mas all, con el Otro.

La mayoria de estas plantas pertenece al grupo de los llamados alucinégenos,
conocidos también como psiquedélicos (“reveladores de la mente”) o como entedge-
nos (“que revelan la divinidad que esta en ti”), con la explicita referencia al hecho de
que el motivo principal de su empleo es obtener estados mentales de inspiracién reli-
giosa’.

Numerosas culturas han colocado a la planta sagrada en el centro de su sistema
religioso y a modo de eje del sistema interpretativo de los distintos aspectos de la rea-
lidad y de la vida, del mismo modo en que poblaciones, tribus y sectas han puesto las
técnicas meditativas y ascéticas, y las consiguientes experiencias mentales, como eje
de su vida espiritual y terrenal.
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Introduccion

Plantas y hongos psicoactivos han sido considerados en todas partes como un don
que los dioses dejaron a los hombres y, a veces, han sido identificados totalmente con
un dios. Es el caso del Soma de los RgVeda —los textos indios religiosos mas antiguos—
considerado al mismo tiempo como un dios y como un brebaje de inmortalidad, obte-
nido, siguiendo la hipétesis de Robert G. Wasson, del hongo psicoactivo Amanita
muscaria’. El Soma era preparado ritualmente y consumido por los oficiantes en el
transcurso de determinadas ceremonias religiosas. Un conocido himno de los RgVeda
recita: “Hemos bebido el Soma / nos hemos vuelto inmortales / hemos llegado a la
luz / hemos encontrado a los dioses™.

El cactus del peyote, equiparado con el ciervo y el maiz, es considerado como
“fuente de su vida” por los Huicholes de Méjico. Los shivaitas indios utilizan los efec-
tos del bhang (marihuana) para comunicarse con el dios Shiva. Los fang del Gabon,
en el transcurso de ciertos ritos iniciaticos, consumen enormes cantidades de raices
de iboga —un poderoso alucinégeno— que provoca un estado de coma, en el cual el
alma del neéfito emprende un “viaje” hastallas “raices de la vida y se pone en contac-
to directo con Nzamé”, su dios.

Las plantas sagradas también se utilizan con fines curativos, aunque no pueda sepa-
rarse tal uso de un contexto espiritual religioso mas general: en las culturas tradiciona-
les, los entedgenos no son considerados meramente como medicinas para el cuerpo
humano, sino medicinas sagradas para el sistema, inseparable, mente/cuerpo. Los
métodos de curacion tradicionales, centrados en la figura del chaman (o, en cualquier
caso, del “especialista” —chaman, curandero, vegetalista— que guia la ceremonia visio-
naria colectiva), que se basan en el empleo de un entedgeno, actdan a través de un
mecanismo que algunos estudiosos occidentales definen como “sociopsicoterapéutico”.

En la mayoria de los casos —entre los que citariamos las veladas mazatecas
(Méjico), rituales de curacién en los que se utilizan hongos alucindgenos, y en las
mesadas del Pert andino, en las que se utiliza el poderoso cactus de San Pedro- la
planta psicoactiva es consumida por todos los participantes en la ceremonia, enfermos
incluidos. En el curso del ulterior estado visionario, el chaman “capta” los mensajes
enviados por el espiritu de la planta, o de la entidad espiritual o divina por ella repre-
sentada, y los “traduce” para la colectividad. Se trata de un fenémeno de “diagnéstico
mégico”, a través del cual las entidades sobrenaturales que “habitan” en la planta
comunican al chaman las causas de la enfermedad y qué remedios utilizar (por ejem-
plo, que plantas medicinales utilizar).
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En distintas culturas, estas plantas también se emplean para finalidades magicas,
0 sea, para inducir poderes psiquicos paranormales mediante los cuales efectuar ope-
raciones magicas: prever el futuro, ver y comunicar con personas alejadas, volver a
encontrar un objeto perdido, localizar al culpable de un delito, etc. Los estados modi-
ficados de consciencia —segtin lo que afirman los que viven tales experiencias— pue-
den ser acompanados por la liberacién de poderes paranormales. Encontramos, por
ejemplo, un paralelismo de este fenomeno en los siddhi (poderes psiquicos), adquiri-
dos por los yoguis indios a lo largo de sus practicas ascéticas, y no es casualidad que
en Bengala al canamo indio se le denomine con el mismo término siddhi. Hay casos
en los que se utiliza la misma planta para diferentes finalidades, segtn el contexto y
los supuestos culturales especificos. Es el caso, por ejemplo, del peyote, el cactus alu-
cindgeno considerado como una hostia sagrada (el “Cristo rojo”) por las tribus de
Indios de Norteamérica. Tales tribus han dado vida, desde mediados del siglo XIX,
mediante el uso ritual colectivo de este cactus, al afianzado movimiento religioso de la
Native American Church. En Méjico septentrional, los tarahumara, en cambio, siguen
utilizando el peyote exclusivamente durante las ceremonias de curacion de sus enfer-
mos, mientras que los aztecas del Méjico precolombino —segun lo referido por las
fuentes del periodo de la Conquista— lo utilizaban para finalidades magicas, para vol-
ver a encontrar un objeto perdido, para predecir acontecimientos futuros o para
desenmascarar a un culpable.

El grado de socializaciéon de las experiencias, que prevén el consumo de plantas
sagradas, varia notablemente segun el contexto social y el tipo de aproximacion cul-
tural relacionado con la experiencia, En el rito del Soma, la bebida era consumida tni-
camente por los oficiantes. Es éste un ejemplo de utilizacion de plantas embriagado-
ras reservada exclusivamente a la casta sacerdotal, o a individuos particﬁlares elegi-
dos como intermediarios, a través de los cuales se efectuaba la conexion entre los dio-
ses y el pueblo. También en las culturas religiosas chamanicas, probables cunas de
origen del sentimiento religioso humano, el chaman desempena el cometido de inter-
mediario entre su gente y el mas alld. Las experiencias visionarias, en el transcurso de
los rituales, pueden ser vividas por un nutrido grupo de individuos, pero el chaman
representa, sin embargo, la figura clave de la experiencia colectiva. Es frecuente, asi-
mismo, el caso de movimientos religiosos en los que el consumo de la planta psicoac-
tiva se produce de una forma mas abiertamente colectiva, a modo de comunién, inclu-
yendo a todos los participantes en el rito. En tales contextos, el alucinégeno es consi-
derado y vivido como intermediario individual entre cada individuo y la divinidad®.
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La estrecha relacion que se crea entre el hombre y las plantas psicoactivas llega,
naturalmente, a influenciar a los mitos y creencias de los pueblos que utilizan tales
plantas, hasta el punto que —sobre todo si esta relacion es de origen local, y no de
importacion- llegan a desempenar un papel simbdlico significativo en las cosmogoni-
as y antropogonias de tales poblaciones.

Entre los mitos y relatos que tratan de plantas psicoactivas, destacan —por niimero
y por riqueza de elaboraciéon- los que atafien a su origen o al origen de la relacion
entre éstas y el hombre. Con respecto a muchas de estas plantas, la ciencia occiden-
tal, y la etnobotanica en particular, todavia no es capaz de explicar de que forma, y en
base a que logicas deductivas, el hombre haya llegado a descubrir sus particulares
propiedades psicoactivas, a menudo encerradas tinicamente en algunas de sus partes
(flores, semillas, raices, etc.), o acompanadas por unos efectos toxicos de tal enver-
gadura que puedan hacer considerar a la planta como venenosa antes que psicoactiva.
Para algunas plantas es plausible el descubrimiento casual, mientras que para otras se
ha hecho referencia a la observacion efectuada por el hombre sobre el comporta-
miento de algunos animales después de que consumieran la planta y se quedaran
embriagados (se hace referencia, en efecto, a tales observaciones en distintos mitos).
Por ejemplo, las poblaciones de Siberia, que utilizan la falsa oronja —la conocida y vis-
tosa seta de sombrero rojo cubierto de manchas blancas puntiformes- afirman haber
descubierto sus efectos observando a los renos que, tras haberla ingerido, se queda-
ban embriagados. v

Pero también existen plantas psicoactivas cuyo descubrimiento por parte del hom-
bre sigue siendo un enigma. Es el caso del yajé, una bebida alucindégena difundida en
el amazonas, obtenida cociendo a la vez dos plantas distintas, ambas indispensables
para conseguir los efectos visionarios de la bebida; si se consume sola, cada una de
estas plantas no produce ningun efecto. Podemos, por consiguiente, preguntarnos
como han podido los habitantes de los amazonas, hace miles de anos, descubrir que
“esta planta” y “aquella planta”, entre las miles de la selva, solo si son utilizadas al
mismo tiempo podian inducir un efecto alucinégeno. Para los indigenas, el problema
no existe: no lo han descubierto ellos, sino que el espiritu de la selva, o el Espiritu del
yajé, mejor conocido como Mujer-Yajé, un dia, hace mucho tiempo, se lo indicé per-
sonalmente.

De aqui el mito de origen de la planta psicoactiva, mas o menos elaborado, que
explica, motiva -y constantemente funda— su existencia y su relacién causal con el
hombre.
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Con frecuencia, en estos relatos los entedgenos tienen origen en una emanacion
directa de los dioses, por cuya voluntad las plantas sagradas son entregadas a la huma-
nidad como medio de comunicacion con las realidades extra-humanas. En la mitolo-
gia de los fang del Gabon, los espiritus de los muertos indican a Bandzioku, una
mujer, la planta de la iboga y le ensefian como utilizarla, para que pueda “verlos” y
comunicar con ellos. Entre los indios de Norteamérica, el Espiritu del Peyote se pre-
senta en suefios a un hombre (o0 a una mujer) y les sefiala el peyote, la raiz sagrada,
como instrumento de salvacion de su tribu. Diferentes mitos consideran el origen de
la planta en el hecho de salir del cadaver o de la tumba de un hombre, la mayoria de
las veces un héroe cultural que, tras haber establecido las reglas tribales, los ritos de
paso, los principios de la agricultura u otras importantes instituciones sociales, otorga
un ultimo presente a su tribu transformandose, en el momento de su muerte, en el
vegetal psicoactivo. Estos relatos pertenecen al mas vasto conjunto de mitos relacio-
nados con el origen de las plantas cultivadas por el hombre, privativos de los pueblos
agricolas y caracterizados por el tema de la transformacion de un espiritu —de un
dema, como lo denomina Jensen’- a menudo mediante desmembracion, en la planta
homonima.

Para una misma planta pueden existir distintos mitos relativos a su origen, y para
cada uno de ellos pueden existir diferentes versiones: tal cosa sucede, sobre todo,
debido a la difusion geoetnografica del uso de la planta. Por ejemplo, se conocen dece-
nas de versiones del mismo mito de origen sobre el uso del peyote a cargo de los
indios de Norteamérica; en la practica, existe una version por cada tribu india que ha
adoptado este cactus alucinégeno como droga sacramental.

Se presentan casos en los que un mito trata a la vez sobre el tema del origen de la
planta y el del origen de su uso por parte del hombre, sobre todo en aquellos relatos
en que el origen del hombre y el origen de la planta sagrada estan en estrecha rela-
cion temporal entre ellos (en el tiempo del mito, naturalmente). En cambio, en gran
numero de otros casos los relatos se refieren exclusivamente al origen de la relacion
del hombre con la planta, considerando a esta ultima como preexistente al suceso rela-
tado en el mito, sin especificar el origen.

Entre los mitos que aqui se relatan, se advierte cierta variabilidad en el grado de
“pureza etnografica”. Distintos relatos han sufrido las influencias e interpretaciones
de culturas externas, llegando a perder, en algunos casos, las caracteristicas del mito
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de origen, enterrado bajo una gruesa capa de modificaciones interpretativas. En
muchos casos, lo que nos ha llegado es un cuento, una historieta o una simple anéc-
dota, fruto de la secular vulgarizacion y folclorizacion de los mitos antiguos.

Las poblaciones cuya cultura y cuya religion han sido sometidas a un fenémeno de
sincretismo con religiones externas, como el cristianismo, el islamismo o el budismo,
han elaborado y adaptado su mitologia a través de un proceso de superposicion y com-
paracion simbolicas que se reflejan, asimismo, en los mitos de origen de las plantas
psicoactivas. Por ejemplo, en algunas versiones del mito de origen del uso del peyote
entre los indios de Norteamérica, ya no es el espiritu del Peyote, sino Jesucristo, el
que se revela al indio para senalarle la raiz sagrada.

Como investigador en el campo de la indagacion multidisciplinaria del uso huma-
no de las plantas psicoactivas, y sin pretender usurpar campos de investigacion per-
tenecientes a los estudiosos especialistas en mitologia, antropologia e historia de las
religiones, con el presente trabajo he pretendido ordenar y ofrecer un conjunto de
materiales mitologicos, considerando util, o por lo menos subjetivamente interesante,
el hecho de poder leer, uno tras otro, los relatos sobre los origenes de la marihuana,
del tabaco, del peyote, de la amanita muscaria, de la mandragora, etc. Junto a una mas
extensa presentacion de los mitos relacionados con las plantas alucindgenas (enteo-
genos), he relatado algunos mitos relativos a las plantas estimulantes y a las plantas
de las que se obtienen bebidas alcohdlicas.
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