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HUMOS POSTESTIVALES D€
LIBETTADES YTESTIICCIONCECS
Jorpi ceBrian

si la aspirina
g odiri o

antidroga

informarian asi

Me he permitido hacer un ejercicio de ficcion, para mostrar qué
podria ocurrir si ciertas actividades de riesgo se trataran con criterios
prohibicionistas.

Para empezar, y a fin de mostrar el efecto que las prohibiciones tienen
sobre nuestra manera de entender la realidad y hasta qué punto
pueden perturbarla, presentaré un pequefio experimento lingistico.
He intentado mostrar cémo seria, en el supuesto de que la aspirina
fuese una droga ilegal, la informacion que respecto a ella darian las
autoridades antidroga. Ello me dara pie para algunas reflexiones
referentes al tipo de informacién que se nos ofrece sobre las drogas
ilegales. Veremos, espero, como puede faltarse a la verdad y a la

objetividad sin, necesariamente, mentir. Lee el folleto con atencién: 8
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No hay que sorprenderse ni escandalizarse demasiado por esta fic-
ticia propaganda antidroga: toda la informacién objetiva contenida
en este hipotético folleto puede encontrarse en el prospecto de in-
dicaciones de una caja de aspirinas. Es cierto, la redaccién acentta
ciertos aspectos y desvirtta otros. El hecho de que el uso de aspirina
reduzca la temperatura corporal no es un defecto, sino una virtud de
ladroga, que es, entre otras cosas, un excelente antipirético. El peli-
groso sindrome con el que esta asociado su uso es el sindrome de
Reye, enfermedad poco frecuente pero muy grave que ha ocasionado
que recientemente se desaconseje el uso de acido acetilsalicilico en
nifios, para evitar ese riesgo. Cuando digo que la retirada de su uso
aumenta el riesgo de infarto, estoy, sin falsear los datos, desvirtuan-
do la verdad: en efecto, parece demostrado que un consumo diario
de aspirina disminuye el riesgo de infarto, con lo cual, si dejamos
de tomarla nos lo aumenta. También es cierto que la ausencia de
dolor provocada por la aspirina podria ocultar sintomas de enfer-
medades que, por darles s6lo un tratamiento sintomatico, pudieran
quedar ocultas. Ademas, algunos de los efectos secundarios no son
propiciados por el acido acetilsalicilico, sino por la vitamina C que
se le anade en alguna de sus presentaciones, de la misma manera
que muchos males proclamados en la propaganda antidroga oficial
corresponden a los adulterantes y no a la droga en si. Y, por tltimo,
es también estrictamente cierto que el nimero de muertes anuales
atribuidas en Estados Unidos a la heroina son aproximadamente
las mismas que las debidas a la aspirina, unas 2.000(1). En defini-
tiva, no he mentido, pero, ;he expresado la verdad con honestidad?
No. No he hecho mencién de las probabilidades que hay de que se
presenten los efectos secundarios. He hablado de las virtudes de la
droga de tal manera que las he convertido en defectos y he ampli-
ficado las connotaciones morbosas de las descripciones. Especial-
mente odiosa, por su carga de desinformacion es la frase “Inyectada
puede transmitir infecciones como la hepatitis y el sida”. Este texto,
sin mas explicaciones, lo he encontrado publicado, tal cual, en un
folleto informativo de instituciones publicas espanolas sobre la co-
caina(2). No decir que esa transmision es s6lo posible con el uso de
jeringas ya infectadas, es decir, debido ala falta de higiene enla ad-
ministracién; asi que el texto es cualquier cosa menos informacién.
Sugiero a los lectores un ejercicio para hacer en casa: elaborar un
panfleto “informativo’ similar a partir de las instrucciones de uso
de cualquier marca de pildoras anticonceptivas, por poner sélo un
ejemplo de medicamentos menos “inocuos” que la aspirina. Veran
que el resultado seria, probablemente, apocaliptico.

1 Cfr. Clifford A. Schaffer: “Basic Facts About the War on Drugs”, DCRNet
Drug Policy Library. www.druglibrary.org

2 “La cocaina. Millor no provar-la”, Ajuntament de Barcelona, Pla Munici-
pal sobre Drogodependéncies.




