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EXPERIENCES INTERDITES

Premier pétard

Un soir, alors que nous étions réunis en groupe
dans une cage d’escalier, un plus grand du quartier
vint nous voir pour nous faire fumer un joint. 1l
sortit de sa poche une grosse barrette de cannabis,
roula un cing-feuilles (gros pétard avec deux
cigarettes et un bon bout de shit qu’il mélangea avec
le tabac) et nous fit tirer sur le cone les uns apres les
autres, comme un calumet de la paix. Pour nous
tous, c’était la premiere fois que nous gotitions un
joint de shit, et l'effet de la drogue se produisit
instantanément.

Bien sfir, chacun de nous savait de quoi il s"agis-
sait, mais le shit n’était pas encore notre
préoccupation majeure, nous étions davantage
intéressés par le bricolage de nos vélos et de nos
mobylettes volées. Hélas, ce produit était séduisant,
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attirant et méme excitant, je me laissai séduire par le
charme de cette drogue; jétais comme envotité, je
pressentais que ce truc était fait pour moi. Apres
avoir avalé cinq a six bouffées du pétard, la réaction
du produit ne se fit pas attendre: une montée fulgu-
rante qui arriva directement au cerveau, d'une facon
explosive, qui fit flash et me bouscula le crane.
J'avais la téte qui tournait comme dans un manege
de montagnes russes. Cet effet fut aussitot suivi
d'une grosse nausée et de fortes hallucinations.
Ensuite, un fou rire général nous prit pendant deux
heures, rien ne pouvait nous empécher de rire,
méme si nos machoires se crispaient & force de
rigoler.

Pour moi, il n’y avait pas photo, l'essai était
concluant: jaimais les effets de la défonce du shit
méme si, deux heures apres, j'avais une migraine
monstrueuse a me taper le crane dans le mur. Voila
comment, vers I'age de onze ans et demi, je fumai
mon premier pétard. Seulement, le probléme devint
vite réel: plus je fumais des joints et mieux je me
sentais, ¢’était une sensation bénéfique qui comblait
le vide de mon étre. La premiere difficulté rencon-
trée fut donc le prix des barrettes de shit; j'en
consommais a une telle fréquence qu’il me faudrait
plus que mon argent de poche pour payer ma
consommation. Ainsi, pour fumer I'équivalent de

cinq ou six pétards, il fallait débourser quinze
euros...
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Lz défonce et le college

Au moment de ma rentrée en Sixiéme, au college
Maurice Utrillo a la porte de Clignetncou_rt, d@s le
15%, je fumais de la drogue deux‘ a trois fois par
semaine. J'avais un look spécial, trés voyant, provc(1>-
cateur: jean plutot délavé, baskets ou rangers de
"armée, blouson de cuir noir ou TD BOY, \ba}nda}na
autour du cou, cheveux longs, une b(_)ulee al 9re1lle
zauche, et le contour des yeux maquillé en noir.

: Apres les cours, du moins quand ]_’allals ::Eu
« bahut », on se retrouvait dans les brasseries du coin
et on passait des heures a jouer au baby-foot et (;1;
flipper. C'était surtout le lieu stratégique pour ven e
du shit afin de payer notre propre consopnm’ahop. 1
hiver, je squattais dans le métro quand je s:echali 1es
cours, l'escalator devenait un toboggan ge‘:ar'lt et les
tirettes a un euro notre garde-manger gratul.t.

En période de fétes, les gre.mc!s magasm‘s IllOUS
attiraient, les jouets nous falsalen:t re\ter, a olrs,
durant des journées entieres, on s’eclatalt' aixlrec es
jeux exposés, sous 1'ceil bienveﬂlaﬁnt des vig (;s ?tm
préféraient nous laisser jouer plutot que de se battre

vec nous.

’ Ifes ennuis au college commencé}rent quand ;nes:.
absences répétées devinrent trop fréquentes. Ma ler,re
les falsifications du cahier de corr?sp.ondan.ce, es
professeurs et surtout le directeur réagirent violem-
ment. Apres des blames et des avertissements, mel:s
parents me priverent de sorties. I-IIeuregsement,dc’ela
ne dura pas trop longtemps, j’avais toujours garde le
contact avec mes potes.
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Ma deuxiéme année de Sixieme fut encore pire
que la premiere. Dans cette classe, je retrouvai un de
mes meilleurs potes de la bande, un frére de sang
avec qui j'avais fait tous les sales coups possibles. Je
suis méme parti en Espagne avec lui, en vacances,
un été, et pendant un mois, nous avons vécu sous le
régime des « 3 F: Fiesta, Fumette, Farniente ». Sans
oublier les Chicas et surtout les « Cuba libre », un
mélange de Gin et de Coca-Cola.

Des la rentrée des classes, nous avons affranchi
toutes les classes de Troisieme et de Quatrieme,
C’est-a-dire que nous contrdlions tout, ayant mis en
place une organisation pour mieux avoir le
monopole sur les vols, le racket et le trafic de
drogue. Dans le college, nous formions un réseau
tres fermé avec une quinzaine de fous furieux, de la
porte Montmartre et de Barbes, et nous régissions la
vie du college selon nos regles. Tous les lascars des
cités du 18¢ arrondissement se retrouvant dans ce
bahut, il nétait gueére étonnant qu’y régne l'anar-
chie. Jamais le college n’eut aussi peur de ses éleves
et ne connut de pires racailles, autant de vols de
voitures d’enseignants, d’agressions, d’insultes sur
les professeurs, et j'en passe...

Le college ne m’a pas repris I'année suivante. A la
suite de notre passage mouvementé, I’établissement
décida de placer un poste de police qui touchait la
cour de récréation et de mettre en service un portail
sécurisé.

Sans me faire encore une réputation dans le secteur
Clignancourt, je commengais & gagner le respect des
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plus 4gés! Je n'étais pas spécialement passionné dfa
haston, mais les combats que je gagnais m’aiderent a
avoir une certaine influence qui m’attirait le respect
dans la rue. Parmi mes copains, certains gars avaient
une puissance de frappe impressionnante ef, fians
une bagarre, il valait mieux se trouver du_cpte des
frappeurs qu’en face d’eux. Je n’étais pas vicieux au
point de vouloir faire tres mal, le sang me faisait
flipper, je préférais d’ailleurs, et de loin, gagner des
duels en tchatche, ¢’est-a-dire en paroles!
Malheureusement, dans la rue, il fallait toujours que
'on en vienne aux mains. On m’appelait « le négo-
clateur », j’étais stirement un des seuls de ma bande
a parler correctement le francais! .

L'enjeu de la drogue dépassait notre raisonne-
ment, et derriere nos deals, de vrais réseau_x d(\%
trafiquants se mettaient en place et s’e@ichiss.aient a
nos dépens. Pour eux, nous étions des investisseurs
potentiels et de futurs représentants de leur
commerce florissant.

De notre coté, on multipliait nos petites combines
et des magouilles en tout genre, nos relations avec
les cités voisines grandissaient. Au lieu de se !:uattre
pour protéger son bout de bitume, 01:1 créait des
liens de sympathie avec d’autres quartiers chauds,
comme Crimée, Max Dormoy, et surtout le foyer
(MJC) de jeunes de la porte Montmartre. Dans cet
endroit, on rencontrait toute la faune du Nord de
l'arrondissement, la grosse zone, ceux venaient de
sortir du CJD (centre de jeunes détenus) de Fleury et
ceux qui n’allaient pas tarder a s’y trouver.
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J'ai rencontré la des pickpockets spécialisés dans
les touristes et dans le marché aux puces de Saint-
Ouen durant le week-end. Dans ce groupe, les soirs
de semaine, ils s’entrainaient a se subtiliser le porte-
feuille sur une surface trés restreinte. C’était méme
devenu un jeu d’équipe avec plusieurs méthodes de
travail. Ils prenaient cela trés au sérieux, et pour
beaucoup, cela deviendrait leur job.

D'autres jouaient au foot toute la journée, ils
étaient toujours en survétement, un ballon au pied,
a croire qu’ils dormaient avec! Ceux-ci révaient de
devenir des champions. D’autres enfin, que je rejoi-
gnais, ne pensaient qu’a une seule chose: décrocher
des kilos de shit pour devenir de futurs trafiquants
de drogue, rouler en grosse berline allemande et
obtenir le respect dans le milieu mafioso.

Dans cette MJC, on trouvait une concentration de
tout le gratin des pires racailles du secteur, garcons
et filles confondus, issus des cités dites défavorisées.
Une génération irrécupérable de moins de treize ans
qui ne craignaient personne et terrorisaient toute

une population, inquiétant les spécialistes de
I'Enfance et de la grande délinquance, ainsi que la
brigade des mineurs qui surveillait et nous avait
vraiment a 1'ceil.

Substance hautement toxique

Je m’étais rendu compte que le cannabis était un
vrai gouffre financier et qu’il me fallait sans cesse
trouver de l'argent pour me réapprovisionner. A la
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méme période, des mecs d'un autre quar‘fier nous
firent découvrir des moyens vraiment moins chers
pour nous défoncer. Les premiers temps, ce fut la
colle a respirer dans un sac plastique, procurant 1:?1
sensation d’avoir le cerveau complétement coagult?.
Mais le pire était le trichloréthyléne, un p'rodult
hautement toxique, sorte de dissolvant tres pulssan.t.
Le truc consistait a se coller, sous le nez, un mouchoir
imbibé de ce produit; au bout de trois ou quatre
inspirations nasales, on partait totalement a I’Quest. v
Cette défonce n’a duré que quelques semaines, le
cauchemar a tourné court apres une dramatique
histoire provoquée par linhalation de cette
substance. Les méfaits de trichloréthyléne dans la
téte et dans le corps sont horribles: sous son effet, on
perd tout controle, on plane pendant des heu\res,
pour ensuite ramasser le cerveau et l’estomac 'a_la}
petite cuillere, complétement bouffés par la toxicite
de cette substance chimique. Pendant les cours,
'aprés-midi, on se retrouvait pour sniffer durant
des heures du trichloréthyléene dans les caves,
complétement affalés sur des banquettes, incapables
de bouger. o .
La conséquence du danger qu’il y avait a Tespirer
ce poison ne se fit pas attendre. Nous perdlmeslun
ami et des parents pleurérent un enfant, mort (’1 un
arrét cardiaque a treize ans et demi, a cause d'une
intoxication causée par une absorption trop impor-
tante de ce produit. Les pompiers le ramasserent,
allongé au coin d’une rue, a coteé de sa .mol?y¥ette
sous son casque intégral, un mouchoir imbibé de
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trichloréthyléne sur le nez. Pour la premiére fois, en-
semble, nous voyions la mort en face et, au travers
de ce drame, nous découvrimes une culture de mort
qui n’aurait de cesse de s’accroitre au fil du temps.

Au-dela de la peine que chacun ressentait face a la
perte d’un proche, il y avait 1a comme une sorte de
fatalité. Malgré I'innocence de nos cceurs d’enfants,
nous comprenions que la mort faisait partie des
regles du jeu.

Pendant les jours qui suivirent ce déces, le quartier
fut en ébullition. D’abord, « les grands freres » du
boulevard firent la chasse a tous ceux qui conti-
nuaient de sniffer ce produit: « Si par malheur tu te
fais choper, je te promets que plus jamais, de ta vie,
tu ne recommenceras! » Ensuite, la vengeance de la
famille s’exerga sur ceux qui avaient amené ce
produit dans la cité. Pendant quatre jours, les
bagarres entre le boulevard Ney et la porte Mont-
martre ne cesserent pas, des voitures furent brilées,
on entendit des tirs d’armes a feu: ¢’était Beyrouth
en plein Paris. Et, pour compléter le tableau, la police
convoqua chaque membre de la bande avec ses
parents dans les locaux de la brigade des mineurs.

Pour mes parents, le choc fut terrible, d’autant
plus qu’ils n’avaient jamais entendu parler de mes
problémes de drogue. Certainement, ils eurent des
soupgons en ce qui concernait le cannabis, quand
mes yeux explosés n’arrivaient pas a dissimuler
I'effet d"un joint; mais ils n’avaient jamais pensé que
leur fils se droguait régulierement.

Dans la foulée, le jour de mon anniversaire
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~javais treize ans—, mon pere dut venir me
chercher au commissariat de la mairie du 18 pour
une histoire de bécane volée a laquelle j'étais méleé.
A partir de cette affaire, la série noire commenca
pour moi, c’était comme un grand entonnoir sans
fin. Plus jentrais dans l’adolescence, pluf je
m’enfongais dans une fosse que je ne co.ntrolans
plus. Les conflits avec les parents se multipliaient et
mes conneries s'intensifiaient. Il n’y avait plus de
dialogue possible, les rapports devenaient de plus
en plus tendus. o .

L'épisode du trichloréthylene a laissé en moi,
aujourd’hui encore, un gott de mort.’Ce qui mf?
console, ¢’est que les représentants de I'Etat _ont voté
une loi pour retirer ce genre de produits toxiques dfe
la vente libre aux mineurs. Mais ce drame ne suffit
pas a nous calmer par rapport a la défonce. Les
« grands freres », comme j'aime a les apEeler, ceux
qui nous avaient fait la guerre pour arrete1" ce jeu
mortel étaient les mémes qui nous vendaient du
shit. I1 était clair que pour eux, les affaires tournaient
beaucoup moins bien quand on se défongait avec
des produits qui n’étaient pas de leur ressort.

Cocktail d’alcool et de tranquillisants

Je n"aime pas le gott de I'alcool. Cela ne.m’a pas
empéché de prendre de bonnes cuites, car j'adorais
I'ivresse que 1'alcool me procurait. Il arrivait souvent,
quand nous fumions des pétards, que nous fassions
circuler en méme temps des packs de biere. Un de
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mes amis s’était spécialisé dans la fauche de
bouteilles d’alcool dans les supermarchés. 1l les
revendait a moitié prix a des particuliers pour se
faire de l'argent de poche. Il ramenait toujours du
Ricard qu'il buvait pratiquement pur. Malheureu-
sement, il était déja accro a I'alcool, mais, grace a lui,
nous avions toujours du whisky pour nos fétes.

Le jour ot je découvris les « médocs » (les médica-
ments, de la drogue vendue dans toute bonne
pharmacie et remboursée par la Sécurité Sociale!) et
les effets multiples de certains médicaments fut
pour moi une révélation: javais trouvé une
nouvelle drogue légale et facile a se procurer parce
que de nombreuses personnes en possedent chez
elles. La France est le pays qui consomme le plus
d’antidépresseurs et de somniferes. Jean-Louis
Aubert, du groupe Téléphone, 1'a parfaitement
exprimé dans son titre La bombe humaine: « Papa ne
dort plus sans prendre ses calmants, Maman ne
travaille plus sans ses excitants. » Chacun de nous,
sans avoir a chercher bien loin, trouve chez lui des
petits cachets de toutes les couleurs qui décontrac-
tent ou aident a dormir.

L'expérience des tranquillisants ou autres anxioly-
tiques présentait un maximum de dangers: je faisais
des choses dont je ne gardais aucun souvenir, ¢’était
trés angoissant. Un samedi matin, a la maison, au
moment de me laver, je me rendis compte que
javais I'épaule couverte de sang séché et d’encre
noire. En passant de l'eau pour nettoyer, je décou-
vris sur mon épaule un tatouage représentant deux

40

petits cceurs entrelacés, impossible de me rappeler
qui me l'avait fait...

Les « cachetons » que I'on prend sont tellement
puissants qu’ils nous font perdre la boule.
LUinfluence subie par les médicaments ne nous
permet pas de réaliser la gravité de nos actes’, onn'a
plus conscience des choses hors norme que I'on fait,
on ne calcule pas les risques, on n’év,alu(’e pas le
danger. Le cerveau est comme annihilé, réduit au
néant a cause de ces drogues.

Tout cela dura jusqu’au jour ou jappris, encore
une fois, qu'un gars du quartier que je connaissais
bien, un adolescent de dix-sept ans, était resté sur le
carreau, chez sa copine, aprés un mélange de
médicaments et d’alcool, pas pour se suicider, non,
juste pour étre bien dans sa téte. _ )

Deux enterrements a quelques semaines d’inter-
valle, cela faisait beaucoup pour une petite cité,’s:an_s
compter 'accident grave de Fifi dont la moto s'était
emboutie dans un bus a cent kilometres heure, alors
qu'il avait absorbé des somniferes en plein a’pr‘gs-
midi; il se retrouva a vie avec une broche d’acier
dans la jambe.

Passage a la drogue dite « dure »

Durant I'été de ma treizieme année, des éduca-
teurs de notre cité du boulevard Ney,\ qui
s'occupaient des jeunes en difficultef:, proposerent
aux jeunes de la cité de passer le mois de_]ullllet ou
d’aofit 2 Antibes, sur la Cote d’Azur, histoire de
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changer d’horizon et dans le but de nous occuper.
Pour financer le projet, aidés par I'Etat, nous
devions travailler un jour sur trois a4 vendre des
sandwichs et des frites dans une camionnette
aménaggée sur la plage du vieux port d’Antibes.

Le campement que nous formions ressemblait
davantage a un terrain de romanichels qu’a un
camping traditionnel. Au début de I'aventure, nous
étions une quinzaine, agés de douze a dix-sept ans,
filles et garcons mélangés.

Les journées de travail étaient plutot pénibles,
mais ensuite, on bénéficiait de deux jours libres
pour profiter des plaisirs de la plage et des soirées
azuréennes. Cependant, au fur et & mesure que les
jours s’écoulaient, tout le quartier du Boulevard
débarqua dans le campement, a croire que lair
méditerranéen était meilleur que celui de Paris. Les
plus grands venaient avec leurs bagnoles et leurs
motos, dans le but de se donner du bon temps au
soleil avec nous, mais surtout pour se faire un

maximum de fric en arrosant toute la Cote de toutes
sortes de drogues... En deux jours, le port du vieil
Antibes devint une plaque tournante pour la came,
et nous, les plus jeunes, nous devions jouer les
racoleurs pour les trafiquants. Bien entendu, je
gagnais davantage en fournissant des barrettes de
shit et des paquets de poudre d’héroine aux fils a
papa en vacances qu’en vendant des frites sur la
plage.

C'est a ce moment-la que je me suis shooté a
I'héroine, de la vraie poudre blanche, pour la
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premiere fois, avec trois autres garcons de la bande.
£= plein milieu de l'aprés-midi, sous une c_l’laletfr
scrasante, dans les vestiaires du stade, j all'aus
sencontrer, sans le savoir, le pire de mes so1_.1ven1rs.
En tendant mon avant-bras, je serrai mon poignet et,
avec une certaine angoisse, je vis l’aiguill.e me trans-
percer la peau. Je regardai, a 1’.intér1v’eur de la
:_iedngue, un liquide transparent qui se rr‘lelan.g’ea c;;u
rouge vif de mon sang et j'attench? avec inquiétu Cle.
A peine l'injection faite, je sentis le contenu du
produit se répandre dans mes veines et, en une
demi-seconde, « je partis » pour le gran.d voyage.

Je planais a fond, avec une impression Fie vivre
dans une autre dimension, le temps s'était arrete,
mon cerveau se déconnectait de la planéte_ terre pour
me transporter dans une destinatx.on virtuelle 01.’:
'imagination et la pensée se cow'u}’)aie.nt ’du mon%en
présent et devenaient deux réalités dlffere:ntes. ou\t
le restant de l'apres-midi, je fus coznpletement a
I'Ouest, je planais a trois mille, stone & ne pas com-
prendre ce qui se passait et a dormir debout. B

Les semaines qui suivirent furer}t pour moi 1 occ:.:.—
sion d’expérimenter un nombre 1mpre551onnr§é1t ;:e
drogues différentes et inconnu?-s. Tou_sf; cesp : u,;
je les ai testés avec mes copains et jen ai sut: t
refourgués, durant les soirées cha'udes de ]u-.a,"t—E—_-
Pins, aux centaines de touristes avides de sen:a:nn:-
nouvelles, recherchant toujours plus de défomce

our s'éclater. o
’ Le gros avantage dans le milieu du monde de la
nuit, c’est que dés que tu commences a £7E @ peU
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connu, tu peux entrer n'importe ot1, boites de nuit,
soirées branchées, clubs privés, toutes les portes te
sont ouvertes, surtout dans ce que l'on appelle
auyjourd’hui la « jet-set », dés l'instant ol tu
possedes du bon « matos » (¢’est-a-dire de la bonne
came). Cela permit aux petits « zonards » d’une cité
pourrie de passer des soirées sur des yachts privés
ou de faire la féte dans des villas du Cap d’Antibes.

Comme je n’écris pas vraiment un conte de fées, je
N’y ai pas rencontré la superbe princesse qui aurait
pu changer ma vie... Rapidement, en effet, le réve
tourna au cauchemar; dans le stade qui nous servait
de campement, I'anarchie régnait de plus en plus et
les éducateurs ne contrdlaient plus la situation.
Dépassés par un chaos général, les responsables ne
pouvaient que constater que chacun faisait ce qui lui
plaisait. Le camp de vacances était devenu un grand
bordel pour tous, d’autant plus que les toxicos des
environs venaient maintenant se fournir ici. Les
plaintes pour vols et violences, venant des
boutiques et du supermarché de la zone commer-
ciale, se multipliaient. Les policiers débarquaient
souvent pour contrdler les mouvements de chacun.

Un matin, vers cinq heures et demie, & I'heure o1
nous rentrions des boites de nuit, une brigade
entiere de CRS investit les lieux pour perquisition-
ner et fouiller toutes les tentes. La brigade des
stupéfiants de Nice était sur la trace d’un trafic
d’héroine et de cocaine sur la région et ils
surveillaient les allées et venues de certaines
personnes du groupe. Ils n’eurent pas de chance car
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le= zrossistes venaient de quitter les lieux pour se
mﬁprovisionner a Marseille.‘ Cependant, 1%es.
policiers récupérerent un éver}tall de choses vo e;s
e plusieurs barrettes de shit, accompagnees de
sroduits comme de ecstasy. 5
* La sentence pour moi ne se fit pas attendfef' jeus
T obligation de quitter immédiatement la région et
de subir les remontrances des pohc1frs et les
seproches de mes parents qui venaient d"gtr;e préve-
nus par téléphone de mon départ anticipe et c}est
raisons qui le motivaient. Mon retour sur'Parls lf.l
olutot difficile. Mon pere, pour.me punir, me 1\t
cravailler pour rien dans I'entreprise de son p’atrcin a
Aulnay-sous-Bois, histoire de me calmer et d’arréter

mes conneries.
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Ce témoignage, fort et dérangeant, conduit le lecteur
des portes de |'enfer & la sérénité du Ciel ! Laurent,
enfant d'une cité parisienne, a connu trés tét la
violence. Quand il godte & la drogue, il ne réalise pas
qu'il va étre emporté durant quinze ans dans un
engrenage infernal : la déchéance, le vol, les trafics,
le SIDA.

‘est en prison, alors qu'il est proche du suicide, que
Dieu vient le toucher : totalement athée, il vit une
incroyable conversion. Commence alors une lente et
difficile résurrection.

e témoignage de foi et d'espérance nous emmeéne
trés loin, des bas-fonds de Paris jusqu'aux portes du

2. Ce « bon larron » des temps modernes ne cesse
= nous redire son action de gréce et sa louange :
« Car rien n'est impossible & Dieu. »

Laurent Gay est né en 1964. Il est
marié depuis 1999 et a deux enfants.
Conjuguant I'évangile au présent, il se
consacre & temps plein & la nouvelle
évangélisation en donnant son
témoignage auprés des jeunes et en
parcourant la France dans les
établissements scolaires, les prisons,

s mouvements d'Egllise.
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