Adicciones.

La adiccién es una enfermedad o mas bien un sindrome constituido por un conjuntos de signos y sintomas
caracteristicos.

El origen de la adiccion es multifactorial involucrandose factores bioldgicos, genéticos, psicolégicos, y
sociales.

Algunos de los sintomas mas tipicos de la adicciéon son:

 Dafio o deterioro progresivo de la calidad de vida de la persona debido a las consecuencias negativ
de la practica de la conducta adictiva.

» Pérdida de control caracterizada por una practica compulsiva de la conducta adictiva, lo cual lleva
deterioro de la calidad de vida.

* Negacién o autoengafio que se presenta como una dificultad para percibir la relacion entre la
conducta adictiva y el deterioro personal.

« Uso a pesar de dafio, lo cual se manifiesta como la practica continuada de la conducta adictiva, a
pesar del dafio personal y familiar involucrado como consecuencia.

Puede desarrollarse adiccion tanto a sustancias psicotrépicas como a actividades y hasta relaciones. Algur
de los sustratos a los cuales se han reportado adicciones son:

1.- Sustancias psicotrépicas: Incluyendo el alcohol, nicotina y otras drogas.
2.— Juegos de azar.

3.— Comida o componentes comestibles tales como el azlcar o la grasa.
4.— Sexo o actividad sexual.

5.- Trabajo.

6.— Relaciones interpersonales; especialmente de parejas.

La adiccidn es una enfermedad bio—psico—social con sintomas bien identificables para la cual se han defini
ciertos diagnésticos médicamente aceptados.

La adiccidn es una enfermedad o un desorden gue responde positivamente al tratamiento adecuado. Al igu
gue otros desordenes de naturaleza crénica, existe una tendencia a la recaida, pero la recuperacién es pos
La negacién que acompanfa y forma parte de esta enfermedad hace que la intervencion eficaz sea
imprescindible para lograr la interrupcion del proceso patoldgico.

El tratamiento consiste en una serie de intervenciones estructuradas dirigidas a lograr apoyar la recuperaci
de la persona hacia una mejor calidad de vida.

Existen varios niveles de tratamiento que estan disponibles en la comunidad, a saber:

1.- Tratamiento ambulatorio: en el cual el paciente participa de manera simultanea mientras continua con s
trabajo y su vida cotidiana sin aislamiento.

2.— Tratamiento hospitalario: en el que el paciente es aislado dentro de un ambiente hospitalario, para el
manejo de la desintoxicacion o para facilitar el despegue de la recuperacién, evitandose las situaciones de
susceptibilidad de manera temporal.

3.— Tratamiento residencial: que consiste en la participacion mas o0 menos prolongada en un ambiente de
comunidad terapéutica donde el paciente convive con otras personas en recuperacion.

Es importante la evaluacion individualizada de cada caso que permita decidir cual es la alternativa de
tratamiento que mejor se adecua para las necesidades de la persona en tratamiento.

La evaluacidn, el disefio de planes y el tratamiento propiamente dicho debe ser supervisado por personal d



salud entrenado, tal como en cualquier otro problema de salud.

La familia es afectada de manera contundente por los desordenes adictivos de sus miembros. La dindmica
las relaciones, la comunicacion y la conducta de sus miembros cambian y se hacen disfuncionales como
resultado del proceso adictivo. Estos cambios resultan pasan a formar parte de la dinamica de la adiccién,
produciendo una facilitacién de la conducta adictiva.

A estos cambios se les denomina codependencia la cual se define como la practica de patrones disfuncion:
de relacion de manera compulsiva a pesar del dafio resultante.

La codependencia es un desorden aprendido en respuesta al proceso adictivo, pero puede trasmitirse de
manera generacional si no es tratado adecuadamente.

El desarrollo de la adiccién se facilita por factores sociales que modifican su aparicion.

El consumismo y el culto por la imagen son algunos de las caracteristicas de nuestra sociedad que influyer
directamente en la predisposicion a la adiccion

La codependencia ademas tiene su asiento en conductas socialmente aprendidas que predisponen a un pe
de comportamiento adictivo.

La recuperacion es el proceso mediante el cual la persona adicta interrumpe el deterioro progresivo que es
tipico de este desorden y comienza un restablecimiento constante de las areas de vida afectadas.
Las metas necesarias en la recuperacién son:

1.— La abstinencia.
2.— El desarrollo de estilos sanos de vida.
3.— El crecimiento espiritual

Para lograr estas metas es necesario que la persona en recuperacion realice cambios en su forma de pens
de actuar, asi como cambios en sus estilos y patrones de vida.

La recuperacion va mas alla del tratamiento pues la persona en recuperacion necesita mantener los cambic
logrados de manera permanente, a lo largo de toda su vida.

El resultado de una recuperacion satisfactoria es una persona con una calidad de vida en franca mejoria cc
estilos de vida mas sanos y con un nuevo sentido de su mision vital, asi como una mejoria en su forma de
relacionarse con los demas.

Drogadiccién

Droga, sustancia con efectos sobre el sistema nervioso central (psicotropa) que crea adiccion, taquifilaxia y
cuadros de abstinencia (véase Toxicomania).

El término ha perdido sus antiguos significados de sustancia quimica (drogueria), de farmaco (sustancia
guimica con actividad terapéutica) y de psicotropo (sustancia con actividad farmacolégica en el sistema
nervioso central).

Los efectos psicotropos de las drogas son complejos y multiformes, variables segln los estimulos
ambientales. Pueden clasificarse en euforizantes y excitantes (cocaina, anfetaminas, alcohol en su primera
fase, nicotina en su segunda fase), relajantes, sedantes y depresores (opiaceos heroina, morfina,
benzodiacepinas ansioliticos, relajantes musculares e hipnéticos, alcohol en su segunda fase, nicotina en s



primera fase, barbitaricos, Cannabis marihuana, inhalantes), y alucinégenos (LSD, peyote, fenciclidina).

Adiccién es la necesidad imperiosa de consumir droga regularmente (no ser capaz de moderar el consumo
suprimirlo). Viene determinada por fendbmenos psiquicos y fisicos.

Taquifilaxia es la necesidad de consumir dosis cada vez mayores para conseguir los mismos efectos. La
presentan muchos farmacos porque el organismo potencia sus mecanismos de degradacion de la sustanci:
pero a las drogas se afiade un fenémeno de “tolerancia’ psicolégica.

Los cuadros de abstinencia siempre son psicoldgicos y, en el caso de algunas drogas, son ademas sindron
fisicos que pueden resultar mortales (véase Alcoholismo). Pueden controlarse con medidas terapéuticas
sintomaticas o substitutivas (sustancias menos nocivas, de efectos parecidos, que se retiran progresivamer

—Causas.

El consumo de drogas es un fenémeno multicausal ya que en él inciden una serie de factores en el ambito
personal, familiar, escolar, social y cultural, por lo tanto no existe s6lo una manera de abordarlo.

Abordaremos cada una de las causas desde diferentes perspectivas para tener una mejor vision de lo que
flagelo puede ocasionar.

Desde civilizaciones antiguas el hombre ha incorporado en su sistema social diferentes drogas que eran
parte de su cultura. Es asi como en el continente Americano los curanderos de la tribu consumian
cocaina con el objeto de obtener un mas alto nivel al de un simple mortal y establecer una comunicacion
directa con los dioses o ser poseidos por espiritus que lograban salvar la vida a los enfermos. Los
chinos, por ejemplo, utilizaban el opio con el mismo propdsito. Sin embargo, en la actualidad el
consumo de drogas se ha masificado en forma global, afectando la convivencia familiar, laboral y socio
cultural.

Algunos de los factores que pueden llevarte al consumo de drogas son:

< Una autoestima negativa, es decir, sentirte inseguro/a, desconociendo tus cualidades y pensando
solamente en tus defectos.

« Tener amigos/as que consumen drogas.

« No compartir lo que sientes o piensas, aislarte.

¢ Tener conductas imprudentes y no medir los peligros.

» Abandonar tus estudios.

* No usar tu tiempo libre en actividades participativas y creativas donde expreses tus potencialidades
habilidades.

» Serias dificultades con tu familia, como problemas de comunicacién, maltrato, consumo, abandono.

—Tipos de consumidores.

Hay que reconocer que no todas las personas que consumen drogas son adictas o dependientes, sino que
existe un proceso en el cual la persona va cambiando las motivaciones hacia la obtencion y el consumo
de la sustancia.

« Experimental: la persona prueba una vez por curiosidad.

« Ocasional: la persona consume una o varias drogas de vez en cuando, sin continuidad, la consume



cuando se le presenta la ocasion. No hay busqueda activa de la sustancia.

» Habitual: la persona la consume regularmente, se le ha transformado en un habito y se preocupa de
obtenerla. Son personas gue generalmente pueden continuar con sus actividades (estudiar, trabajat

» Dependiente: la persona tiene la necesidad de consumir de forma continuada o periédica la sustanc
para evitar los efectos psiquicos o fisicos producidos por el sindrome de abstinencia. La obtencién y
el consumo de la sustancia pasa a la vez a ser la motivaciéon central de su vida.

Sindrome de abstinencia es el conjunto de sintomas (malestar, dolor) que sufre una persona que tiene
dependencia (adicto) cuando deja de consumir bruscamente la sustancia a que esta acostumbrada, o dism
la dosis.

Datos generales del alcohol
=Origen

«Pan y cerveza para un dia». Esta sencilla anotacién pertenece a la lista de gastos de una familia que habi
en la Mesopotamia asiatica 3000 afios antes de Cristo. La lista esta considerada como el texto mas antiguc
se conserva. Los antiguos egipcios bendecian a Osiris por el regalo de la cebada y tenian destilerias de cel
desde hace seis mil afios. Los griegos y los romanos de la época clasica agradecian a Dionisio 0 a Baco pc
creacion de la vid y el «vino divino». Cuando el Capitan Cook navegd6 por los mares del Sur a mediados del
siglo XVI hallé que los polinesios tomaban kava, una bebida alcohdlica que fermentaban de una especie de
pimienta. Bernal Diaz del Castillo, cronista de la llegada de los espafioles a Tenochtitlan, aseguré que el
territorio de la Nueva Espafia, estaba «lleno de magueyes (plantas grandes y carnosas), de los cuales hace
Vino».

—Etimologia

Los arabes utilizaron la apalabra alkuhl para nombrar al "espiritu” que se apodera de todo aquel que se atre
a abusar de los productos fermentados.

Quimica

El alcohol es un liquido incoloro y volatil q|ue
esta presente en diversas bebidas

fermentadas, en concentraciones que var
desde el 5 hasta el 20%, como es el caso|de la
cervezay los vinos.

Algunos de estos fermentos se destilan por
medio de un alambique para aumentar su
concentracion etilica hasta un 40%; asi e$
como se producen el tequila, el whisky, el
vodka, el ron, la ginebra, el anis, etc.




Composicién
El nombre quimico del alcohol es etanol o alcohol etilico.

Dependiendo del género de bebida que lo contenga, el alcohol aparece acompanado de distintos elemento
guimicos que lo dotan de color, sabor, olor y otras caracteristicas.

Formas de adulteracién

El contenido de alcohol etilico en una bebida que no se haya sometido a controles de calidad y sanidad, pu
estar diluido o rebajado con metanol, un alcohol derivado de la madera que al metabolizarse ocasiona cegL
permanente.

—_Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

El alcohol se ingiere por via oral. El tiempo que pasa desde el Gltimo trago hasta que se alcanzan las
concentraciones maximas en la sangre varia de 25 hasta 90 minutos. Cuando el etanol alcanza el cerebro
como un depresor primario y continuo del Sistema Nervioso Central. La estimulacion aparente es en realide
un resultado de la depresion de los mecanismos de control inhibitorio del cerebro. Como ocurre con la
mayoria de las drogas, sus efectos dependen de la dosis. Los centros superiores se deprimen primero
afectando el habla, el pensamiento, la cognicién y el juicio. A medida que la concentracion alcohélica
aumenta, se deprimen también los centros inferiores afectando la respiracion y los reflejos espinales, hasta
llegar a la intoxicacion alcohdlica que puede provocar un estado de coma.

Usos terapéuticos

Durante la Edad Media el alcohol se utilizé como remedio para practicamente todas las enfermedades; de
hecho en galés la palabra whisky significa "agua de vida". No obstante hoy se reconoce que el alcohol tiene
valor terapéutico extremadamente limitado. En el mercado existen concentrados metilados de alcohol con
aplicaciones industriales y médicas. En el primer caso se utiliza como solvente o diluyente en la manufactul



de pinturas y otros productos. En usos médicos se emplea externamente para desinfectar la piel debido a s
accion bactericida; también se usa para curar algunas lesiones de la piel y para disminuir la sudoracién.

Dosificacion

Las concentraciones de alcohol difieren de una bebida a otra, es por ello que a nivel médico, las dosis suel
medirse en funcion de los porcentajes que una persona llegue a acumular en su torrente sanguineo. De est
manera se considera que las dosis bajas fluctian entre 0.02 y 0.06 %, mientras que las dosis letales sobrej
el 0.50%. En términos cotidianos, la cantidad de alcohol suele medirse a través del nimero ingerido de cop
vasos, latas, botellas, etc. En personas que no han adquirido tolerancia hacia el alcohol, se puede hablar el
términos de "tragos", esto es, de la cantidad contenida en el tipo de recipiente en el que suele tomarse la

bebida. Para el vino por ejemplo, una dosis baja es de una copa, una dosis media va de dos a tres copas y
dosis alta sobrepasa las cuatro copas. En el caso una cuba preparada con ron y refresco de cola, un vaso ¢
dosis baja, dos o tres representan una dosis media y mas de cuatro son ya una dosis alta. El cuerpo humar
s6lo puede metabolizar de 10 a 15 ml de alcohol por hora. Concentraciones mayores se consideran letales.

Efectos psicoldgicos vy fisiolégicos

Contrariamente a lo que la mayoria de las personas creen, el alcohol no es un estimulante, sino un depresc
del sistema nervioso central. Segun lo explican los expertos en neuro—psico—farmacologia, las personas qu
suelen atribuirle al alcohol un aumento en su capacidad mental verificable en su capacidad de hacer mejor
ciertas cosas como hablar, bailar o crear, estan equivocados. Lo que ocurre en realidad es que bajo los efe
del alcohol, estas personas gozan de un lapso de desinhibicién provocada por la depresion de mecanismos
inhibitorios. Al disminuir la inhibicién, los mecanismos de control momentaneamente ceden paso a la
excitacion.

A nivel psicolégico, las dosis bajas producen la sensacion de elevar el estado de animo y relajar a la persor
A nivel fisico, un poco de alcohol aumenta la frecuencia cardiaca, dilata los vasos sanguineos, irrita el siste
gastrointestinal, estimula la secrecién de jugos gastricos y la produccion de orina. Las dosis medias alteran
habla, el equilibrio, la vision y el oido. Se tiene una sensacion de euforia y se pierde de la coordinacion
motora fina, por lo que ya no es aconsejable conducir un automaovil ni manejar cualquier tipo de maquinaria
En dosis altas, los sintomas anteriores se agudizan y se alteran las facultades mentales y del juicio. Si el
individuo continla bebiendo puede ocurrir una pérdida del control motor en la que se requiere ayuda para
poder moverse y hay una evidente confusién mental. A partir de una concentracion sanguinea equivalente
beber méas de 10 tragos sin descanso alguno, puede ocurrir una intoxicacion severa; cualquier otro auments
las concentraciones puede provocar desde inconsciencia hasta coma profundo y muerte por depresién
respiratoria.

En términos acumulativos, el consumo inmoderado irrita el estbmago y produce gastritis, dafia el corazén a
producir trastornos del ritmo cardiaco e incluso insuficiencia cardiaca; dafia también el higado, cuya
consecuencia es la tan conocida cirrosis, una enfermedad causada por la pérdida de células hepaticas que
disminuye la produccién de bilis. Esto genera otros sintomas como mala digestion, pérdida de peso,
constipacion, etc. En lo que se refiere al sistema nervioso, el abuso de esta droga puede ocasionar serios
trastornos mentales como pérdida de la memoria, deterioro del aprendizaje, inflamacion de los nervios, e
incluso el llamado sindrome de Korsakoff, un estado psicético caracterizado por la pérdida de la realidad
(cuando al cuadro se unen desnutricion y deficiencias vitaminicas crénicas). Si es ingerido por mujeres
embarazadas el alcohol puede afectar al feto y producir malformaciones o retardo mental irreversible.

Potencial de tolerancia y dependencia

El uso continuo o frecuente induce un tipo especial de tolerancia que se atribuye al aumento de la cantidad
actividad de la enzima corporal encargada de metabolizar el alcohol. El tejido nervioso también se acostum



de cierta forma a la presencia continua del etanol y el usuario va adaptandose a los cambios inducidos sobl
habla, la visién y el control motor. No obstante, esta adaptacion desaparece en cuanto la concentracion etil
alcanza niveles suficientes en el fluido sanguineo (lo que acontece frecuentemente en casos de abuso).

El consumo inmoderado de alcohol provoca una dependencia fisica intensa. Cuando a lo largo de varios
meses el organismo ha sido acostumbrado a ingerir por lo menos tres litros de cerveza o medio litro de licol
fuerte todos los dias, la supresién alcohdlica puede presentar diversas manifestaciones que van desde ans
y temblores, irritabilidad e hiperactividad crecientes, hasta el temible delirium tremens: una psicosis organic
grave gue usualmente se manifiesta entre las 24 y las 72 horas posteriores a la ingestion de la Ultima copa,
aungue en ocasiones puede ocurrir hasta 7 0 10 dias después. Se caracteriza por confusién mental, tembic
hiperagudeza sensorial, alucinaciones visuales (por lo general de serpientes, arafias o cualquier otro bicho)
deshidratacién, trastornos de la presion sanguinea, convulsiones y anormalidades cardiovasculares

Alcoholismo, enfermedad crénica y habitualmente progresiva producida por la ingestion excesiva de alcoho
etilico, bien en forma de bebidas alcohélicas 0 como constituyente de otras sustancias. La OMS define el
alcoholismo como la ingestion diaria de alcohol superior a 50 gramos en la mujer y 70 gramaos en el hombre
(una copa de licor o un combinado tiene aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino
gramos y un cuarto de litro de cerveza 15 gramos). El alcoholismo parece ser producido por la combinaciér
de diversos factores fisioldgicos, psicolégicos y genéticos. Se caracteriza por una dependencia emocional y
veces organica del alcohol, y produce un dafio cerebral progresivo y finalmente la muerte.

El alcoholismo afecta méas a los varones adultos, pero estd aumentando su incidencia entre las mujeres y Ic
jovenes. El consumo y los problemas derivados del alcohol estdn aumentando en todo Occidente desde 19
incluyendo Estados Unidos, la Unién Europea y la Europa oriental, asi como en los paises en vias de
desarrollo.

Datos generales del tabaco
—Origen

El 28 de octubre e 1492, Rodrigo de Jerez y Luis de la Torre, dos compafieros de Cristébal Colon, fueron Ic
primeros occidentales que vieron a los indios fumando tabaco. Rodrigo de Jerez los imit6 en seguida, sin
sospechar que de regreso a su tierra habria de ser encarcelado por la Santa Inquisicion acusado de brujeri
puesto que "sélo el diablo podia dar a un hombre el poder de sacar humo por la boca".

Antes de la llegada de los espafioles, en todo el continente americano los indigenas consumian el tabaco c
fines tanto rituales como terapéuticos. Lo enrollaban en forma de puro, lo envolvian en hojas de maiz a
manera de cigarrillo o lo fumaban en pipa. También solian incluirlo en jarabes para beberlo. El tabaco era u
planta magica para los pueblos prehispanicos de México porque "hace visible el aliento".

Los europeos comenzaron a incorporarlo a sus costumbres hasta el siglo XVII, a raiz de la "cura" que logro
Jean Nicot de las migrafias de Catalina de Médicis, esposa del rey Enrique Il de Francia. En aquel entonce:
tabaco era llamado hierba santa o hierba para todos los males porque se recomendaba casi
indiscriminadamente para todo tipo de padecimiento.

—Etimologia

La planta Nicotinia tabacum debe su nombre a Jean Nicot, el médico que introdujo y popularizé su uso en
Europa.



Quimica

La planta del tabaco tiene un tallo recto y hojas anchas. La Nicotina tabacum da flores rojizas y la Nicotina
rustica amarillas. La cosecha se recoge cuando las hojas comienzan a adquirir un tono azafranado. Las hoj
se desecan hasta perder el 60% de su humedad y a través de un proceso de fermentacion el tabaco termin
adquiriendo su aroma caracteristico.

Existen diversas variedades de Nicotina obtenidas por hibridacién (rustica, virginia, etc.).

A nivel comercial, el tabaco se vende liado en cigarrillos o en puros, aunque también se encuentra
empaquetado para ser fumado en pipas o en cigarrillos hechos a mano con papel arroz.

Composicién
La nicotina es el principio activo del tabaco. Fue aislada por Posset y Reiman en 1828.

Segun su variedad, el tabaco contiene entre 0.5 y 16% de nicotina. El resto es el llamado alquitran, una
sustancia obscura y resinosa compuesta por varios agentes quimicos, muchos de los cuales se generan
como resultado de la combustién (cianuro de hidrégeno, mondéxido de carbono, diéxido de carbono,
Oxido de nitrdgeno, amoniaco, etc.)

Formas de adulteraciéon

Como la industria del tabaco esta sometida a regulaciones de calidad y este producto es relativamente barz
no suele adulterarse.

—Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

El tabaco puede ser mascado, inhalado directamente por la nariz (pulverizado en forma de rapé) o fumado
pipas, cigarros o cigarrillos. Aspirando el humo, esto es "dandole el golpe", se puede absorber hasta el 90%
la nicotina, mientras que si éste permanece Unicamente en la boca, la cifra se reduce al 20 0 35%.
Aproximadamente 8 segundos después de haber entrado a los pulmones, la nicotina contenida en el tabac
alcanza el torrente sanguineo y a mas tardar en 5 minutos ha logrado traspasar la barrera hematoencefalic
para llegar al cerebro. Sus efectos duran entre 5y 10 minutos provocando fases de accidon estimulante y ac
depresora del sistema nervioso central. En primera instancia estimula algunos receptores sensitivos y prod
una descarga de adrenalina que acelera la frecuencia cardiaca y eleva la presién arterial; posteriormente
deprime todos los ganglios autébnomos del sistema nervioso periférico.

Segun las Ultimas investigaciones del Brookhaven national Laboratory de Nueva York, el efecto de la nicotil
en el cerebro consiste en la reduccion de la enzima MAO-B, responsable de regular la transmisién de la
dopamina, neurotransmisor que controla entre otras alteraciones animicas, la motivaciéon y el placer. Por tal
a menor cantidad de MAO-B (hasta un 40% menos en el cerebro de un adicto), mayor incremento de
dopamina; aumento que, al intervenir en el tAlamo, se convierte en la clave para sentir una ganar irreprimib
de volver a fumar otro cigarrillo.

Usos terapéuticos

Nicolas Monardes, en su descripcion de Las plantas del Nuevo Mundo (1574), recomendaba el tabaco com



cura infalible para 36 enfermedades diferentes. Hoy en dia, se recomienda dentro de la medicina herbolariz
contra la sarna, dolores reumaticos y ciertas afecciones nerviosas. El médico herbolario Arias Carbajal
recomienda hervir 90 gramos de hojas de tabaco en medio litro de agua para destruir la sarna, los piojos, e
También receta las hojas frescas aplicadas sobre la frente y las sienes para curar, o al menos calmar, las
neuralgias.

Dosificacion

El contenido promedio de alquitran de un cigarro varia de 0.5 a 35 mg, y el de nicotina de 0.5 a 2 mg. La dc
letal de nicotina se calcula en 60 mg para un adulto de 70 kg. Un puro puede contener hasta 90 mg, aunqu
como ya mencionamos, la ingestiéon de nicotina en los casos en los que no se da el golpe se reduce a men
la mitad.

Efectos psicoldgicos y fisiolégicos

A nivel mental, la nicotina facilita la concentracion, activa la memoria y, hasta cierto punto, controla el
aumento de peso al aumentar el gasto de energia, disminuir los sentidos del olfato y el gusto, y mantener a
fumador ocupado en el acto de fumar en vez de comer. Cada persona ademas tiene sus consideraciones
particulares respecto a las cosas que el tabaco hace por ella. Algunos creen que los inspira, otros creen qu
acompafa, etc. Como la industria del tabaco esta sometida a regulaciones de calidad y este producto es
relativamente barato, no suele adulterarse.

A nivel fisico, la nicotina aumenta la frecuencia cardiaca, el ritmo respiratorio, la presién arterial y el flujo
coronario. Durante la combustion del tabaco, algunos de sus elementos se transforman en monoxido de
carbono, emisién venenosa gue contribuye al surgimiento de enfermedades cardiacas. Cuando el monoéxidi
carbono entra al torrente sanguineo, tiende a reemplazar el oxigeno contenido en las células rojas de la sal
formando carboxihemoglobina. En los fumadores, hasta el 10% de la hemoglobina total puede ser
carboxihemoglobina, lo cual equivale a decir que sus tejidos reciben 10% menos de oxigeno.

A largo plazo el tabaquismo tiene diversos efectos sobre el sistema broncopulmonar, cardiovascular y
digestivo. Las Ulceras gastricas y duodenales son doblemente mas comunes entre los fumadores. Las heric
de la piel pueden tardar mas en sanar debido a que la nicotina reduce los niveles de vitamina C en el
organismo. Ademas, el humo del cigarrillo produce inflamacién en la mucosa del aparato respiratorio y
aumento de la produccién de una enzima llamada elastasa, que degrada la elastina, material constitutivo de
pulmén al que se debe su capacidad de expandirse y contraerse. El habito de fumar provoca que el tejido
pulmonar pierda sus propiedades elasticas, aparentemente de manera irreversible, con la consecuente
disminucion en la capacidad pulmonar para ingresar oxigeno a la sangre.
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El alquitrdn puede causar desérdenes bronquiales y contiene sustancias que se consideran cancerigenas, |
ello que al tabaco se le atribuyen el 90% de los casos de cancer pulmonar en el mundo y también se relaci
con la aparicién de cancer en la boca y en la garganta. Reportes médicos calculan que en total ocasiona el
30% de todas las muertes producidas por el cancer, el 30% de las enfermedades cardiovasculares, el 75%
las bronquitis cronicas y el 80% de los casos de enfisema; aunque de hecho, la Nueva Medicina ha
comprobado ya que el cancer tiene como origen un conflicto emocional que surge por sorpresay es vivido
aislamiento, lo cual explicaria por qué no todos los fumadores sufren invariablemente de céncer, a pesar de
gue tengan un buen caldo de cultivo para que se presente.

También se asegura que las mujeres fumadoras pueden ver reducida su fertilidad, sufrir desérdenes
menstruales y, en caso de usar pastillas anticonceptivas, estdn 39 veces mas propensas a sufrir infartos qu
gue no fuman.

Aungue no se esperan disturbios genéticos del uso del tabaco, éste puede aumentar el riesgo de partos
prematuros y de bajo peso en los recién nacidos.

Potencial de tolerancia y dependencia

El consumo crénico de nicotina se acompafia de una leve tolerancia. A menos que exceda su dosis habitua
fumador no experimenta los efectos de ndusea y mareos que suelen reportar las personas que no estan
acostumbradas al tabaco.

La nicotina provoca una dependencia fisica bastante severa. El sindrome de abstinencia aparece dentro de
primeras 24 horas posteriores a la supresion y se manifiesta por: irritabilidad, inquietud, dolores de cabeza,
disminucion de la frecuencia cardiaca, aumento del apetito, disminucion de la vigilia o insomnio y
dificultades de concentracién. En el caso de la nicotina, la dependencia psicolédgica juega también un papel
preponderante, por lo que el sindrome de abstinencia puede durar varios dias o varias semanas. La
administracién de nicotina en chicles o en parches puede aliviar parcialmente este sindrome.

La cocaina
—Origen
En 1855 un quimico aleméan de apellido Gaedcke aisla de las hojas de coca un alcaloide al que llama

erythroxyline por le nombre genérico de la planta. Un poco mas tarde, en 1859, empleando alcohol, acido
sulfurico, bicarbonato sodico y éter, otro quimico aleméan de nombre Albert Niemann purifica el alcaloide de

10


http://www.mind-surf.net/dfir
http://www.mind-surf.net/drogas/coca.htm

Gaedcke y aisla directamente de las hojas de coca el alcaloide al que se conoce desde entonces con el nol
de cocaina. Hasta mediados del siglo XIX la coca y sus derivados gozan de gran prestigio como estimulant
de uso terapéutico. Tiempo después, esos mismos beneficios comienzan a percibirse como "riesgos
seductores" que a acabarian siendo una "amenaza para la sociedad". De cualquier forma y sea cual sea la
perspectiva desde la que se mire, sembrar coca y comerciar cocaina (coca o perica) y otros de sus derivad
siempre han sido actividades rentables.

—Etimologia
Quimica

Las hojas de coca tienen una forma oval, son de un color verde oscuro, llegan a medir hasta 6 cm de largo
contienen aproximadamente 1% de cocaina.

Dependiendo del tratamiento quimico que reciba lo que se conoce como pasta base, la cocaina puede extr
en forma de hidrocloruro, clorhidrato o hidroclorito. En cualquiera de sus variedades, la cocaina se presente
en forma de polvo blanco, cristalino e inodoro, con un sabor bastante amargo.

Composicién

En el argot de las drogas, a los encargados de procesar la cocaina se les llama cocineros. Con buenas hoj
pericia, cuatro arrobas de hojas (es decir, 50 kilos ya que una arroba equivale a doce y medio) pueden renc
para quinientos gramos de cocaina, pero antes hay que separarla de los demas alcaloides y cristalizarla en
sal. La hoja trujillo, (Erythroxylum novogranatense) de Per( y Colombia, tiene menos concentraciones que |
hoja huanaco (Erythroxylum coca) de Bolivia. Para hacer la pasta base basta con los siguientes precursore
petréleo o queroseno, acido sulfdrico y un alcali que puede ser cal, carbonato sddico o potasa, ésta Ultima e
una variedad en bruto de carbonato potasico que se obtiene de las cenizas vegetales.

Segun relato de un cocinero colombiano a Charles Nicholl, durante la primera fase, la salada, se mezclan I
hojas con la potasa y se las deja reposar en un barril 0 en un hoyo para que comiencen a disolverse los
alcaloides. En la segunda, la mojadura, el queroseno se vierte sobre las hojas hasta empaparlas y se agrec
poco de acido sulfarico diluido para que ayude a descomponer las hojas.

Esto permanece asi durante 36 horas, al cabo de las cuales, los alcaloides flotan libremente en el queroser
que los absorbe. En la tercera fase, la prensa, se separa de las hojas todo el queroseno posible y mediante
sifén se trasvasa el queroseno a un barril y se desechan las hojas que han quedado negras y muertas. La
penultima fase, la guaraperia, es la mas delicada. Se agrega agua y acido sulftrico al queroseno y se deja
reposar durante un dia. El &cido penetra y separa los alcaloides que se disuelven en el agua. Al final, el
queroseno esté arriba y el guarapo abajo. Este guarapo es una solucion de cocaina y demés alcaloides a I
se le agrega mas potasa 0 amoniaco para conseguir que éstos se precipiten. El guarapo adquiere entonces
color blanco lechoso y esta listo para pasar a la Ultima fase: la secaderia, que consiste en filtrar el precipitas
para ello se utiliza una sdbana y se deja secando al sol o con focos hasta que adquiere la consistencia del |
hamedo. A partir de entonces esta lista para venderse como pasta base para hacer cocaina o para dejarse
por completo y venderse como bazuko. Quimicamente es estable y puede transportarse en cualquier clima
que pierda su potencia.

Formas de adulteracion
La cocaina es quizéa la droga mas sujeta a sufrir adulteraciones. En 1974 los laboratorios Pharm Chem
examinaron cuarenta muestras de diferentes dosis de cocaina circulantes en el mercado clandestino de

California, E.U. y determinaron que todas estaban adulteradas en proporciones que iban del 30 al 40%. Die
afios después, investigadores que prefieren mantener su anonimato, informaron que la pureza media se ha

11


http://www.mind-surf.net/drogas/coca.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/coca.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/coca.htm
http://www.mind-surf.net/drogas/coca.htm

reducido a la mitad.

Hay dos tipos de "cortes" o adulterantes para la cocaina. Los cortes inactivos sirven para dar peso: lactosa,
talco, borax, Manitol® (que es un laxante italiano) o cualquier otra cosa que se parezca a la cocaina y no te
efectos colaterales perceptibles de manera inmediata. Para compensar la potencia perdida en la adulteraci
se le afiaden también cortes activos, que pueden ser de dos clases: excitantes (anfetaminas en polvo) para
tenga una subida fuerte y congelantes (novocaina o benzocaina) para imitar el efecto caracteristico de
adormilar la boca de la auténtica cocaina.

En términos generales, el que distribuye la mercancia por kilos, la corta normalmente con bérax, lactosa o
Manitol®, para dejarle una pureza de entre 85 y 80%; el que la compra en kilos y la vende por onzas la cort
con anfetamina y algun anestésico derivado de la coca para dejarla entre 70 y 60%; el que la compra en on
y la vende en gramos, la corta con lo que se le ocurre, incluyendo gis o talco, y/o nuevamente procaina y
novocaina que siendo substancias 70% mas toxicas que el bérax, el Manitol® y la lactosa, afiaden ademas
dificultades de solubilidad, haciendo mas peligrosa su administracion intravenosa y la dejan con sélo un 30
40% de cocaina. Si es que pasa por un revendedor mas puede acabar hasta en un 20%. El caso es que el
consumidor que compra por gramos, rara vez recibe mas alla del 50% de cocaina pura, la cantidad
acostumbrada en las muestras callejeras actuales oscila entre el 20 y el 40%.

Se cree que un modo elemental de detectar la adulteracién es probando la droga; se supone ingenuamente
al contacto con los labios y la lengua, la cocaina los adormece. Esto nunca es una garantia porque como Y:
sefnald, el efecto puede estar provocado por lidocaina o procaina. La presencia de grumos también es un nr
en realidad estos grumos se deben a la humedad y se forman con todas las sustancias con las que pueda ¢
cortada, al igual que se cristaliza el aztcar himedo.

Una prueba mas efectiva es la que se hace con un vaso de cristal claro y agua fria. Los cristales de cocain:
pura se disuelven al echarlos en el agua antes de llegar al fondo del vaso. En el camino se desprenden la
mayoria de las impurezas y quedan visibles en el fondo. La prueba mas efectiva para detectar adulterantes
realiza a nivel térmico: la cocaina se funde entre los 192 y los 197 grados centigrados, asi es que cualquier
ingrediente que llegue a fundirse antes o después, no puede ser cocaina. Empiricamente se puede realizar
ayuda de un pedazo de papel aluminio o de los metalizados que vienen en las cajas de cigarros. Se coloca
muestra de cocaina encima del papel y por debajo se calienta con un encendedor. Si es pura, hace burbuje
deja una pelicula marrédn claro; si no lo es se ennegrece y deja grumos. La inmensa mayoria de los
consumidores no sabe reconocerla por la sencilla razén de que nunca la ha visto ni la ha probado pura.

—Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

Si viene en grumos, la cocaina se pulverizan con cualquier navaja o tarjeta plastica. El polvo se coloca sobi
una superficie plana formando "lineas" que mediante un popote o un billete enrollado como tal, se van
aspirando por una fosa nasal, mientras la otra se tapa con la mano. El polvo previamente disuelto en agua
destilada s6lo puede inyectarse a nivel subcutaneo o intravenoso si se esta seguro de que tiene una purez:
mayor al 80%, de otra manera puede estar cortada con sustancias que no sean hidrosolubles (ver formas d
adulteracion). El polvo de cocaina también puede fumarse "en base" siguiendo este procedimiento: se lleng
con agua una cuchara hasta la mitad, se vierte una porcién de cocaina por dos de bicarbonato y se caliente
un encendedor hasta que se forman unas piedras (cookies) que pueden fumarse en una pipa comin o0 en &
improvisada con latas o con antenas, por ejemplo.

Usos terapéuticos
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forma de hidroclorito.

Dosificacion

Las dosis bajas de cocaina pura rondan entre los 50 y los 100 mg; las medias entre 150 y 200 mg; y las alt:
entre 250 y 500 mg. En consumidores no habituados, sobrepasar el gramo puede ser letal.

Efectos psicoldgicos y fisiolégicos

Si la cocaina es inhalada se requieren algunos minutos para experimentar las primeras sensaciones que st
durar aproximadamente 40 minutos; si se inyecta o se fuma el efecto es mas rapido y mas intenso pero dur
menos tiempo.

A nivel somatico, el consumo de cocaina ocasiona: dilatacion de pupilas, disminucion de la sensibilidad al
frio, relajamiento muscular, aumento en la presion sanguinea y aceleracion de la frecuencia cardiaca. Com
resultado de la accion supresora en los centros reguladores de apetito en el cerebro, también se experimer
falta de apetencia. Como la cocaina es un vasoconstrictor, su inhalacidon constante provoca la degeneraciol
tejido local dafiando la membrana mucosa.

En caso de ser fumada habitualmente, ocasiona infecciones en las vias respiratorias e incluso puede llegar
provocar un edema pulmonar. Los sintomas de abuso comienzan pareciéndose a los de un resfriado cronic
combinado con insomnio y pérdida de peso. En casos graves de abuso, se experimentan mareos, vomitos,
irritabilidad, y alucinaciones con temas recurrentes como insectos que circulan bajo la piel; ademas de
perforacion del tabique nasal en caso de inhalarla, infecciones cutaneas en caso de inyectarla o hemorragiz
pulmonares en caso de fumarla. No se han detectado dafios genéticos en bebés cuyas madres usan cocail
habitualmente.
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Potencial de dependencia

La documentacion médica asegura que la cocaina no genera dependencia fisica; no obstante, la dependen
psiquica que despierta es inusualmente alta; en un experimento reciente con ratas a las que se les condicic
pulsar una palanca que les proporcionaba una recompensa, lo hicieron 250 veces seguidas por la cafeina,
4,000 por la heroina y 10,000 por la cocaina. Cabria pensar que la tolerancia es muy alta, pero diversos
estudios cientificos han demostrado lo contrario, los usuarios pueden seguir tomando la dosis original durat
largos periodos y experimentar aun la misma euforia. Sin embargo, algunos incrementan la dosis para
intensificar y prolongar sus efectos. El uso frecuente ensancha tanto el margen de seguridad que se han
registrado usuarios que utilizan dosis mayores a los 10 gramos, lo cual puede reducirse casi a la mitad si
consideramos la taza real de adulteraciones.

En vista de que la cocaina no provoca adiccion a nivel fisico, su retiro no produce ningln sindrome
abstinencial organico y los sintomas asociados al consumo prolongado se revierten con relativa rapidez.
Unicamente suelen presentarse ansiedad y depresién que pueden durar desde unos dias hasta dos seman
Segun declara un experto consumidor, sélo hay tres vias duras para quedar verdaderamente enganchado
habito: "por inyeccién intravenosa, inhalando los vapores volatilizados de la cocaina caliente 0 mezclandolza
con heroina o morfina, y las tres conducen a corto plazo al cementerio”

La heroina
—Origen

En 1883, Dreser, un quimico aleman, aislé un opiaceo nuevo gracias a la acetilizacién del clorhidrato de
morfina, la diacetylmorfina.

—Etimologia
La accion de esta nueva droga sobre las vias respiratorias era tal, que se crey6 que habia sido vencida

definitivamente la tuberculosis, por lo que se le dio el nombre de heroina (Heroish, remedio enérgico). La
heroina sin refinar se conoce como brown sugar (azldcar moreno); y ya refinada como horse o H.

Quimica

La heroina sin refinar es un polvo
granulado color canela; ya refinada es
polvo blanco, fino y cristalino.
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Composicién

Esta es su formula espacial: (! gt )

ME =L JH Hetoina

Formas de adulteracién

Como todos los opiaceos de venta ilicita, la heroina puede adulterarse con quinina, lactosa, azlcar, borax
otros farmacos depresores del SNC como barbitiricos y sedantes o contaminarse con bacterias, virus, hon
0 particulas. Se han reportado algunos casos de sustitucion total de heroina por pentazocina mas el
antihistaminico tripelenamina.

—Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

Por lo general, la heroina se disuelve en agua y se inyecta directamente en las venas, aunque también pue
ser inhalada [por lo tanto el accidente de Mia en la pelicula Pulp fiction al inhalar heroina —si era eso lo que
inyectaba Vincent Vega— pensando que era cocaina, no se debio a la via de administracién sino a una ficci
de Tarantino].

Los efectos de la heroina comienzan entre los 3 y los 5 minutos después de haber sido inyectada o inhalad
duran entre tres y cuatro horas. Al llegar al cerebro la heroina ocupa los receptores opioides, principalment
los receptores mu que funcionan en el area de la analgesia y deprimen la respiracion; y los receptores delte
gue, segun teorias recientes, pueden estar mas vinculados con el estado animico que con la analgesia. (17

Usos terapéuticos

A partir de su aparicién, la heroina se utilizé principalmente para tratar la tuberculosis por su capacidad par
suprimir el reflejo de la tos. Pronto se vio que su efecto anestésico no era mayor que el de la morfina, pero
mas activa por lo que podia utilizarse en dosis menores logrando el mismo efecto con las consiguientes
ventajas a nivel de acumulacién en los tejidos. Sin embargo, algo mas la diferenciaba de la morfina: ciertos
efectos estimulantes y no sdélo analgésicos, por lo que durante mucho tiempo se recomendé como cura par
habito producido por la morfina. Actualmente el clorhidrato de heroina se utiliza muy poco ya s6lo como
antitusigeno en casos severos.

Dosificacion

Las dosis terapéuticas son de 5 a 10 mg por medio de inyecciones subcutaneas o intramusculares. Como
antitusigeno se recomienda en dosis de 1.5 a 6 mg por via oral. Para usos extrafarmacolégicos, las dosis b
rondan los 5 mg, las medias 15 mg, y las altas mas de 25 mg. La dosis letal se calcula en 250 mg para suje
sin tolerancia.

Efectos psicoldgicos vy fisiolégicos

Segun describe Escohotado, las primeras administraciones de heroina se reciben con manifestaciones de f

desagrado, entre las cuales destacan nauseas y vomitos. La sensacién inicial se conoce como rush, una
estimulacion placentera e inmediata de los centros nerviosos de la parte superior del cerebro
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A nivel fisico se presenta contraccién pupilar, insensibilidad al dolor, disminucion de la presién arterial, del
ritmo respiratorio y del deseo sexual, e incoordinacién muscular.

En caso de administraciones continuas puede presentarse obstruccion intestinal. La hepatitis parece ser la
complicacién mas frecuente, aunque no se ha determinado si es directamente provocada por la droga o pol
métodos de administracion intravenosa. Esta insalubridad que lleva a compartir agujas no esterilizadas entr
los usuarios, puede ocasionar también el contagio del virus del sida y del tétanos asi como diversas
infecciones cutaneas.

No se han detectado alteraciones genéticas debidas al uso de heroina, sin embargo, los hijos de mujeres q
consumen frecuentemente durante el embarazo suelen nacer con bajo peso y presentan manifestaciones
abstinenciales en diferentes grados.

Potencial de dependencia

La tolerancia provocada por la heroina es alta y se desarrolla con relativa rapidez. Lo mismo sucede con la
dependencia psiquica y fisiol6gica. Para experimentar una necesidad fisica apremiante bastan alrededor de
cinco semanas de usar diario un cuarto de gramo

La fortuna de Bayer: Aspirina y Heroina

A finales del siglo XVIII, la compafiia Bayer es todavia una pequefia fabrica de tintes en una provincia
alemana. Sin embargo, gracias a que un empleado suyo, pudo aislar la diacetilmorfina, la suerte de esta
empresa cambia por completo. Los primeros experimentos con la nueva droga se realizan dentro de sus
laboratorios, orientandose hacia el tratamiento de la tos, disnea y tuberculosis.
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La morfina
—Origen

En 1806 Frederick Serttrner redujo el opio a una solucion en acido meconico que neutralizé con amoniaco.

—Etimologia
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Serturner llamé al alcaloide que obtuvo principium somniferum opii —por sus virtudes narcéticas—y
posteriormente morphium en honor del mitico Morfeo, dios del suefio.

Quimica

Los proceso para su extraccion no han varjac
substancialmente en la actualidad: despuég®
secar el opio bruto y reducirlo a polvo, ésts
consuma en cloroformo, posteriormente sg
diluye el residuo en agua o alcohol, se
precipita por amoniaco y la morfina queda
liberada en forma de polvo cristalino.

Composicién

Durante el primer tratamiento, el opio se transforma en una "base técnica", de color moreno, conteniendo rr
0 menos 60% de morfina. La segunda operacién eleva el porcentaje a 93 0 94% y permite obtener la "morfi
base" de color blanco.

Posteriormente puede realizarse una AN—CH,
clorhidratacion que aumenta el peso entre un 10 / N\ Ct,

y un 15%, dando por resultado el clorhidrato|de 7\ /|

morfina, que es un polvo blanco muy fino, {, g Clorihidrato de
inodoro, de sabor amargo y soluble en 100 ;——’-Z_f d morfina
partes de agua fria 0 40 partes de alcohol. Y 0 Y

Formas de adulteraciéon

Adquirida a través de los canales legales la morfina se encuentra libre de adulteracion. No asi en el mercac
negro donde puede encontrarse cortada con lactosa, dextrosa, quinina, y otras drogas depresoras como
barbitdricos y sedantes; o contaminada con bacterias, virus, hongos o particulas.

—Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

La morfina se aplica en inyecciones subcutaneas o intravenosas. Sus efectos se presentan entre los 3 y los
minutos después de su aplicacion y duran de 4 a 5 horas. Al llegar al cerebro esta droga ocupa los receptol
opioides, basicamente los receptores mu que al parecer funcionan de manera especifica en el area de la
analgesia. En fecha reciente se han presentado pruebas de la existencia de dos subtipos de mu-receptore:
exclusivamente responsable por la analgesia y el otro por la inhibicidn de la respiracion, causa principal de
muerte por sobredosis de morfina y heroina.

Usos terapéuticos

En 1818 la morfina ingreso a la materia médica considerandose como "el més notable medicamento
descubierto por el hombre, de utilizacion méas segura que el opio y con una virtud analgésica bastante
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superior". Esta analgesia tiene la particularidad de manifestarse sin pérdida de la conciencia y sin afectar of
modalidades sensoriales.

Dentro de la medicina occidental contemporanea, el sulfato de morfina es el farmaco mas eficaz para
contrarrestar el dolor grave provocado por practicamente cualquier tipo de enfermedad o accidente. Se utili
para reducir el dolor quirargico; también para tratar el infarto agudo al miocardio y el edema pulmonar.

Dosificacion

Su dosis de empleo terapéutico oscila entre los 8 y los 15 mg. En caso de infarto o edema pulmonar se
administran de 2 a 6 mg lentamente por via intravenosa en 5 ml de solucidn salina. Para empleos ludicos
suelen utilizarse dosis similares o mayores a las terapéuticas recomendadas para el dolor grave: entre 15y
mg. La dosis letal para un consumidor sin tolerancia se calcula alrededor de los 2 g.

Efectos psicoldgicos y fisiolégicos

En dosis terapéuticas, la morfina produce depresién respiratoria importante, aumenta la presion intracranee
puede provocar vomito; genera ademas, contraccion de las pupilas (miosis), estrefiimiento, insensibilidad a
dolor e incoordinacién muscular. Su empleo prolongado puede ocasionar somnolencia, apatia disminuciéon
la presion arterial, retencion urinaria y disminucién de la capacidad sexual.

No se han detectado alteraciones genéticas debidas al uso de morfina; sin embargo, su empleo durante el
embarazo es peligroso por la depresién respiratoria y porque el farmaco puede llegar al feto produciendo
efectos mas prolongados que en la madre.

Potencial de dependencia
La morfina produce altos indices de tolerancia y dependencia fisica

Un consumidor habituado por mas de cinco afios puede consumir al dia cantidades mortales para ocho o d
personas. El sindrome de abstinencia puede surgir con cinco semanas de usar diariamente mas de 500 mg
sintomas se presentan entre las 48 y las 72 horas posteriores al retiro y se experimentan alrededor de una
semana. No obstante, segln se afirma en diversos manuales de tratamiento clinico, la abstinencia dse la
morfina o cualquier opiaceo sélo produce una morbilidad moderada (mas o menos de la misma gravedad d
un ataque de resfriado). "Los toxicObmanos a veces se consideran mas dependientes de lo que en realidad ¢
pueden no requerir un programa de abstinencia.”

Los grados de abstinencia se clasifican de 0 a 4. El grado 0 incluye el deseo por la droga y ansiedad; el gra
1, bostezo, lagrimeo, rinorrea y sudacion; el grado 2, los sintomas previos mas midriasis, anorexia, temblor
y accesos de calor y rubor con dolor generalizado; los grados 3 y 4, una mayor intensidad de los sintomas
signos previos, con hipertemia, hipertension arterial, aumento del pulso y taquipnea asi como una respiracit
mas profunda.

En caso de abstinencia por farmaco—dependencia mas grave, cominmente se presenta vomito, diarrea,
pérdida de peso y eyaculacién u orgasmo espontaneos. Si es necesario un programa de abstinencia, los

médicos emplean metadona, 10 mg por via bucal en intervalos de 4 a 6 horas hasta que ya no se presente
signos.

El opio

—Origen
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Si bien es posible que los efectos psicoldgicos del opio ya fueran conocidos por los antiguos sumerios, la
primera referencia indudable al jugo de amapola se encuentra en los escritos de Teofrasto en el siglo Il a.C
Los médicos arabes eran muy versados en el uso del opio que se disemina por todos los territorios domina
por el Islam en pastillas que a veces llevaban impreso el sello mash Allah (presente de Dios). En Roma el ¢
fue ampliamente utilizado y era, junto con la harina, un bien de precio controlado con el que no se permitia
especular. Los mercaderes arabes introdujeron el compuesto en Oriente donde se utilizé principalmente pa
el control de la disenteria.

Se le atribuye a Paracelso haber popularizado nuevamente el empleo del opio en Europa, ya que habia cai
en desuso debido a su toxicidad. En el siglo XVIII fumar opio se hizo popular en Oriente. En Europa, la facil

disponibilidad del mismo llevé a cierto grado de abuso, pero el problema nunca llegé a ser tan prevaleciente
ni tan destructor de la sociedad como el abuso del alcohol.

—Etimologia

La palabra opio deriva del nombre griego opion para "jugo”, ya que el compuesto se obtenia del jugo de
amapolas.

Quimica

Puede presentarse como una resina color marrén oscuro 0 como
piedra negra y quebradiza.

La consistencia varia segun el tiempo de exposicion al aire y los
procesos de refinacion.

Composicién

El opio es el jugo de las capsulas de adormidera. Estas se ponen a gotear en sacos de yute colgados a la
sombra, el liquido resultante se amasa y se divide en "bolas de opio" de 300 gm aproximadamente.
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Formas de adulteracién

Debido a la ausencia de controles de calidad, en el mercado negro el opio puede mezclarse con goma arak
guinina, lactosa, y substancias similares. También puede contaminarse con bacterias, virus, hongos o
particulas.

—Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

A través de la historia, este psicoactivo ha sido administrado de diversas maneras. Los polvos y las
preparaciones de opio con alcohol (laudanos y tinturas) se ingieren por via oral. Cuando el opio se presentz
forma de piedra, ésta se desmorona y se fuma en una pipa convencional en cuyo fondo se asienta un poco
tabaco o marihuana para facilitar la consumacién. Cuando se adquiere en bruto, el opio debe refinarse pare
transformarse en chandoo antes de ser fumado. En forma casera esta operacion puede realizarse disolvien
opio en agua destilada. El agua se hierve y se filtra. El proceso se repite tres veces hasta que la masa adqt
una consistencia de jarabe. Este se vierte en una cazoleta de barro semiesférica, provista de un cafién que
adapta a un tubo de unos cuarenta centimetros de largo que es la pipa.

Los efectos del opio comienzan entre los 15 y los 30 minutos después de su ingestion o entre los 3y los 5
minutos después de ser fumado y duran entre 4 y 5 horas. Al llegar al cerebro, los alcaloides del opio ocup:
los receptores especificos de ciertos neurotransmisores genéricamente llamados endorfinas que se produc
forma natural dentro del cerebro humano. La mayoria de ellos actian como agonistas fijandose a las tres
categorias de receptores de opioides descubiertas hasta ahora en el SNC y que se designan con las letras
griegas mu, kappa y delta. Los efectos analgésicos y antiestresantes que normalmente producen las endor
se ven incrementados en presencia de los alcaloides del opio.

Usos terapéuticos

Los médicos griegos preparaban triacas con distintos contenidos de opio. A partir de la Edad Media, los
antiguos boticarios confeccionan diversos alcoholatos e hidrolatos, farmacos que se obtenian al destilar
ciertas plantas con vapor de alcohol o con vapor de agua. Los alcoholatos estan subdivididos en alcoholatu
y tinturas. Las primeras se preparan con plantas frescas y las segundas con plantas secas. Se les utiliza cc
analgésicos generales, como remedios para el insomnio, contracciones uterinas y trastornos gastricos. Los
llamados polvos de Dover (que contienen hasta un 95% de opio) y la tintura de opio (5 g de extracto de opi
diluidos en 95 g de alcohol) fueron bastante populares hasta que en 1660 Thomas Sydenham, considerado
Hipdcrates de Inglaterra, inventa el laudano que lleva su apellido y populariza la siguiente receta: "Témese
vino de Espania, 1 libra; opio, 2 onzas; azafran, una onza; canela y clavo en polvo, de cada uno un poco;
hagase cocer todo esto a fuego lento, al bafio maria, durante dos o tres dias, hasta que el liquido tenga la
consistencia necesaria; filtrese luego y guardese para hacer uso." Sydenham escribia en 1680: "De entre fc
los remedios a que Dios Todopoderoso le ha complacido dar al hombre para aliviar los sufrimientos, no hay
ninguno gque sea tan universal y tan eficaz como el opio”.

En el curso de los siglos posteriores la admiracién de la clase médica ante los efectos analgésicos del opio
de sus derivados se fue moderando al conocerse su toxicidad y su capacidad para ocasionar dependencia
fisica. El conocimiento de estos efectos secundarios considerados indeseables, aunado a la falta de otros t
de drogas capaces de ejercer una accién analgésica tan potente, estimularon una gran actividad de
investigacion cientifica para descubrir opiaceos sintéticos que tuvieran las propiedades positivas de este
farmaco natural pero sin sus caracteristicas negativas.
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Dosificacion

Las dosis bajas de opio fluctian entre 500 mg y un 1 g; las medias entre 2y 3 g; las altas entre 4y 5 g. La
dosis letal en sujetos sin tolerancia se calcula en 10 g.

Efectos psicoldgicos vy fisiolégicos

A nivel fisico, el opio provoca una disminucion de la temperatura y el ritmo de funcionamiento corporal,
contraccion de las pupilas y estrefiimiento. El consumo inmoderado ocasiona mala asimilacién de los
alimentos, trastornos digestivos e insuficiencia hepatica; y en casos graves de abuso reiterado: insuficiencic
respiratoria, congestion pulmonar, asma o angina de pecho. No existe ningun reporte sobre posibles dafios
genéticos en bebés cuyos padres consumen opio habitualmente.

Potencial de dependencia

El opio provoca tolerancia y dependencia fisica y psiquica. Un sindrome de abstinencia leve puede surgir
hasta con 15 y 30 mg diarios administrados durante dos o tres meses. Sus sintomas se presentan entre las
las 72 horas posteriores al retiro; se caracterizan por ansiedad, inquietud, irritabilidad, lagrimeo, dolores
articulares, insomnio, transpiracion excesiva, dilataciéon de pupilas, escalofrio, diarrea y calambres
musculares. Estos sintomas se experimentan alrededor de una semana. La Fundacién para la Investigacioi
Alcoholismo y la Drogadiccién de Toronto Canada informa que de cualquier manera, el sindrome de
abstinencia provocado por los opiacos es mucho menos peligroso que el sindrome de abstinencia generadi
el alcohol y los barbitaricos.

La marihuana
—Origen

En un escrito de la corte del emperador Shen Nung que data del 2737 a. C. se encuentra la primera descrif
completa de la planta conocida como cafiamo. Se recomienda contra la malaria, los dolores reumaticos y Ic
desordenes femeninos.

La Cannabis es una planta originaria de las planicies de Asia central, difundida a todo el globo terragueo
gracias a la intervencién humana. A causa de su rapida propagacion y adaptabilidad ambiental, la Cannabi
tuvo un gran impacto en las expresiones de diversas culturas. Los asirios, por ejemplo, conocian la hierba y
sabe que la usaban al menos desde el siglo IX a.C. como anestésico y para enfrentar el viaje a la muerte. E
los escritos sanscritos se habla de las "pildoras de la alegria" compuestas con goma de cafiamo y azUcar. ¢
cultivé extensamente en la India y formd parte de la religion hindl. Se menciona en los escritos de Sustra, ¢
tratado mas antiguo de medicina hindd, y en los libros de los vedas se le atribuye origenes divinos
denominandosele Vilahia, que significa Productora de la vida.

De acuerdo a ciertos autores, el caflamo fue introducido en América Latina por los esclavos negros; de
acuerdo a otras fuentes, lleg6 gracias a los colonialistas ingleses, espafioles o portugueses. Sea cual sea I
por la que haya llegado, es un hecho que los indigenas mesoamericanos la adoptaron como parte de su
medicina natural desde hace ya cientos de afios. En la actualidad, los tepehuas de México la utilizan tambie
con propdsitos rituales, especialmente cuando escasea el peyote.

—Etimologia
Desgraciadamente no existen muchas fuentes que exploren la etimologia de este vocablo. Entre las pocas

hay, un manual de capacitacién de los agentes mexicanos de la Procuraduria General de la Republica (30)
asegura gue la palabra marihuana proviene del nahuatl malihuana, palabra compuesta por mallin que quier
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decir prisionero, hua que significa propiedad, y la terminacién ana, coger, agarra, asir. Se supone que los
indigenas al identificar a la planta con el nombre de malihuana, quisieron expresar que la planta se apoderc
del individuo. Los estadounidenses creen que marihuana es una contraccién de los nombres propios Maria
Juana y la han convertido en marijuana.

En la actualidad, cada region tiene su forma particular de referirse a la marihuana. En México por ejemplo, -
le llama mota o yerba y en Espafia maria, mientras que los cigarros hechos con ella se conocen como chuk
dubis, toques, joins, porros o canutos. La persona que consume este psicoactivo de forma regular también
tiene denominaciones especificas, en México es un pacheco o un marihuano, aunque esta Ultima palabra ti
connotaciones mas bien despectivas; y en Espafia es un porreta y en términos despectivoso un fumeta. Qu
esta bajo los efectos de la marihuana, en México esta high o pacheco, y en Espafia esta colocado o empor

Quimica

En sus origenes, la Cannabis tiene dos variedades principales: indica y sativa. Algunos autores sefialan un
tercera variedad que es la rudelaris, pero la mayoria sélo reconocen las dos primeras. No obstante, hoy en
se pueden adquirir semillas de Cannabis de mas de un centenar de variedades diferentes en general
desarrolladas genéticamente por estadounidenses y holandeses a partir de variaciones, hibridaciones y
polihibridaciones.

indica

AK-47
sativa afgana, colombiana

Si no se cosecha puede llegar a alcanzar hasta 4 metros de altura. Sus hojas lanceoladas y dentadas, que
pueden llegar a medir 15 cm de largo, la distinguen singularmente. Tienen digitaciones de entre 3y 15
segmentos, aungue por lo general son de 7 a 9 fragmentos.
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Se reproduce por polinizacion aJ
través del viento, por lo que su
cultivo requiere la presencia de
dos géneros: las plantas machg
que producen el poleny las
hembra que dan las semillas.

Las hojas y las flores de ésta
ultima contienen mayores
concentraciones de THC y son
Unicas que se utilizan por sus

propiedades psicoactivas.
Flores de la planta macho capullos de la planta hembra

Composicién

La planta de Cannabis contiene alrededor de 400 sustancias quimicas diferentes, 60 de las cuales estan
estructuralmente relacionadas con el tetrahidrocanabinol delta—9 o THC, que es el principal psicoactivo de
esta planta. También contiene otros cannabinoles como el delta-8 que es el segundo activo; el resto de ellc
son inactivos o activos débiles que tienen el potencial de aumentar su actividad junto con el THC.

La concentracion de sustancias psicoactivas depende de la variedad de la Cannabis: las mas psicoactivas
la indica y la sativa y la menos concentrada es la rudelaris.
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La cantidad de THC varia entre 1 y 4% en los cultivos americanos y de 5 a 15% en las plantas asiaticas mé
resinosas. En las variedades genéticamente desarrolladas por lo general se busca que los valores sean los
altos posibles.

Se afirma que las variaciones de la composicion quimica y la actividad biolégica de la Cannabis en el
hombre, se deben principalmente al hecho de que algunos de sus componentes son inestables y cambian ¢
forma; estas conversiones biologicas tienen lugar con mayor rapidez en las regiones tropicales que en las
zonas de clima templado, por lo que cabe esperar que las plantas crecidas en lugares calidos tengan mayo
concentraciones psicoactivas. Por otra parte, dichas concentraciones contindan teniendo conversiones
biolégicas una vez cosechada la planta, por lo que muestras del mismo ejemplar que no tienen el mismo
tiempo de almacenamiento, dan origen a diferentes efectos al momento de ser consumidas.
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Formas de adulteracién

En términos generales, esta es la droga menos expuesta a sufrir adulteraciones. No obstante, los cultivos
ilicitos de marihuana, al no estar sujetos a controles de calidad, pueden rociarse con herbicidas toxicos con
el Paracuat® que son corrosivos para el eséfago y llegan a producir fibrosis, una forma severa de dafio al
pulmoén.

—Farmacologia

Mecanismo de accion y formas de empleo

Para usos terapéuticos y recreativos las hojas y principalmente las floraciones (los cogollos) de la planta
hembra se desecan, se trituran y se fuman en pipas comunes, pipas de agua, vaporizadores o cigarrillos.
También pueden mezclarse con harinas para preparar pasteles, galletas, brownies, hotcakes, etc.

Los efectos de la hierba fumada o inhalada a través de un vaporizador comienzan entre cinco y diez minutc
después de su administracion pulmonar y duran entre una y dos horas.

Los efectos de la ingestién oral comienzan después de media hora; son mas fuertes y mas duraderos, pudi
prolongarse hasta cinco horas maximo.

Finalmente se han encontrado receptores especificos en los que actla el THC, son los CB1 que se localize
principalmente en las moléculas de los ganglios basales que intervienen en la coordinaciéon de los
movimientos voluntarios, en el hipocampo que es el asiento de la memoria a corto plazo y en el cerebelo,
encargado de la coordinacion del equilibrio y de los movimientos finos. En el I6bulo frontal y el temporal se
halla el asiento de la memoria operativa y aqui también hay bastantes receptores CB1. Asimismo se
encuentran en sitios como la corteza estriada, la corteza cerebral y en el cortex frontal que controla las
funciones cerebrales "ejecutivas”, como por ejemplo las fantasias, la despersonalizacién y las alteraciones
la percepcion del tiempo. Por Ultimo, la existencia de receptores CB1 en las regiones del sistema limbico
relacionado con la conducta emocional y motivacional puede ayudar a explicar tanto los efectos euforizante
como su capacidad para desencadenar reacciones de panico/ansiedad y el llamado "sindrome amotivacion
asocaido al uso prolongado de este psicoactivo.

Otro dato curioso y rebelador acerca de los canabinoides es que siguen siendo detectables en el plasma
sanguineo hasta 30 dias después del consumo de hachis o marihuana debido a que las moléculas de los
compuestos activos son absorbidas por los tejidos grasos y se liberan de manera muy lenta en comparacio
con otros psicofarmacos.

Usos terapéuticos

El cAfiamo era una especie de panacea antes de su prohibicién y parece que continda siéndolo a pesar de
en diversos paises asiaticos y latinoamericanos sus varas se hierven para conseguir infusiones relajantes
capaces de facilitar las contracciones durante las labores de parto; sus hojas maceradas en alcohol se unte
para curar los dolores reumaticos o se fuman para aliviar el asma y los dolores de cabeza provocados por |
migrafa.

En el tratamiento experimental de glaucoma, provocado por una presion excesiva de fluido dentro del globc
ocular, la marihuana, fumada o los derivados del TCH administrados en forma oral, reducen
considerablemente la presion. Y uno de sus componentes, el acido canabididlico esta considerado como ur
poderoso desinfectante. Estos son los Unicos usos terapéuticos que a la fecha reconoce la medicina
institucional. No obstante, tal reconocimiento no ha hecho cambiar la legislacién que prohibe su uso médicc
nivel mundial. Unicamente se ha legislado al respecto en Alemania, el Reino Unido, en algunos estados de
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Unién Americana y recientemente en Espafia.
Dosificacion

Como ya se ha mencionado, la potencia de este psicoactivo depende de diferentes factores como son la
variedad de la planta, el clima en que fue cultivada y el tiempo que tenga de haber sido cosechada. Debido
esto la dosificacién no es muy precisa.

Tomando como parametro un cigarro liado con material de potencia regular, la dosis baja puede alcanzarse
con ¥ cigarro, la dosis media con uno y las altas con mas de uno. Si existe una dosis letal, ain no se
encuentra. Seguln Escohotado, se llegaron a inyectar hasta 57 gramos de extracto liquido de Cannabis en |
yugular de un perro que pesaba 12 kilos y para sorpresa de los investigadores, el animal se recupero tras €
inconsciente dia y medio.

No mas de la mitad del contenido de THC en un cigarrillo se absorbe a través de los pulmones, por lo tanto
un cigarrillo de aproximadamente 250 mg que contiene alrededor de 1% de THC s6lo suministra al organis
2.5 mg de esta sustancia.

Se ha especulado mucho en torno al aumento en las concentraciones de THC en los cultivos a partir de la
década de los setentas puesto que se cree que una mayor calidad del producto implica un mayor riesgo de
intoxicacion; sin embargo, los usuarios habituales de marihuana suelen practicar lo que se conoce como
autorregulacion, esto es, fuman hasta reconocer los efectos que esperan; si la marihuana no es de buena
calidad, siguen fumando, si es muy potente, dejan de hacerlo. Segun explica un usuario de la red de Internt
los consumidores de marihuana experimentados estan acostumbrados a adquirir su hierba de diferentes
suministros, y saben que si fuman todo un cigarro de una hierba muy potente, se van a poner "muy pachec
Como estar "muy pachecho" es mas bien una experiencia poco placentera, los fumadores pronto aprenden
tomarse su tiempo y "probar las aguas" cuando no saben qué tan fuerte es la marihuana.

Efectos psicoldgicos vy fisiolégicos

Los efectos psicolégicos no son faciles de describir, ya que en si, la intoxicaciéon con Cannabis tiene diferer
sintomas y son de caracter impredecible. Cada individuo tiene una experiencia diferente en cada ocasion q
la utiliza. Tomando esto en consideracion, sélo es posible mencionar algunos aspectos generales que apar
como constantes en varias investigaciones cientificas:

El primero de ellos es el aumento en la agudeza visual, tactil, gustativa y sobre todo auditiva. De hechos so
bastantes los musicos que suelen usarla con el propésito de escuchar o componer musica. Referente a la
concepcion distorsionada del tiempo, tenemos que esta es una de las pocas variables en las que coinciden
unanimemente todos los estudios. Diversas personas entrevistadas comentan que los intervalos de tiempo
parecen subjetivamente elasticos, es decir, que los minutos parecen horas y los segundos minutos, el tiemy
parece discurrir mas lentamente. Segin acota Grinspoon, esto se relaciona probablemente con la rapida
sucesion de ideas e impresiones que cruzan el campo de la conciencia. En forma semejante, la pardlisis de
funcién de la memoria inmediata destruye el sentido de continuidad que a su vez esta intimamente relacion
con el sentido del transcurso del tiempo.

En dosis bajas suele experimentarse ademas de los efectos antes mencionados, un descenso considerable
nivel de atencion y una sensacion de conciencia personal mas marcada. En dosis medias los cambios son
visibles, mientras que en dosis altas pueden producirse ilusiones visuales, lasitud y somnolencia que culmir
en un suefio profundo.

Sujetos que han fumado marihuana por primera o hasta quinta vez han reportado no sentir ningin cambio
psicolégico perceptible a pesar de sufrir los cambios fisicos mas inherentes, o sea, alteracién cardiaca,
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sequedad bucal y enrojecimiento en los ojos. Otros usuarios novatos reportan risa incontrolable y sentimier
de bienestar; otros hablan de periodos de introspeccién y otros mas han dado cuenta de sensaciones de
extrafieza y ansiedad, asi como de paranoia o panico, especialmente en casos en los que la droga se cons
en un lugar publico o bajo alguna amenaza potencial.

El consumidor habitual deja de percibir estos efectos iniciales a medida que se acostumbra a estar en un
estado modificado de conciencia y a partir de entonces las sensaciones que encuentra son bastante mas
subjetivas como introspeccion, creatividad, tranquilidad, relajacién, percepcion aumentada o especializada,
etc. Sin que estos estados subjetivos dejen de depender como siempre de la circunstancias del consumo y
calidad de la marihuana.

Toda vez que se han tenido las suficientes experiencias iniciales, que pueden ser entre 4 y 20 dependiendc
la personalidad y las circunstancias, el consumidor aprende a conocer la gama basica de los posibles efect
éstos pueden volverse mas sutiles y hasta cierto punto manejables. Segun varios informes, la marihuana st
acentuar o aumentar los rasgos basicos de la personalidad, es decir, si una persona es introvertida, lo sera
pero si tiene una personalidad con tendencia psicética, podra convertirse en un auténtico psicotico.

En cuanto a los efectos fisicos, tenemos que después de la administracion se presenta una ligera aceleraci
del ritmo cardiaco, dilatacién de los vasos sanguineos, expansién de los bronquiolos, enrojecimiento de los
ojos y sequedad de boca. La coordinacién psicomotriz puede sufrir alteraciones dependiendo de la cantidac
utilizada.

En el caso de consumidores cronicos se han detectado anormalidades menstruales en las mujeres y
disminucién en las concentraciones de testosterona y cuentas espermatozoides reducidas en los hombres.
existe ningun reporte sobre posibles dafios genéticos en bebés cuyos padres consumen habitualmente
marihuana.

Los riesgos comparativos a nivel pulmonar entre fumar tabaco y fumar marihuana, son menores en el caso
la marihuana: el TCH actlia como broncodilatador abriendo los pulmones, mientras que la nicotina hace
exactamente lo contrario; un cigarro de marihuana contiene menos alquitran que uno de tabaco y como se
necesita un menor nimero de fumadas del primero que de el segundo para experimentar sus efectos y éstc
duran mas en el caso de la marihuana, un consumidor inmoderado de tabaco fuma mas cigarros que un
consumidor inmoderado de marihuana; ademas no hay un soélo caso documentado de cancer de pulman de
al uso de marihuana en ausencia de tabaquismo.

Cabe mencionar que los riesgos derivados del acto de fumar pueden ser minimizados mediante el uso de
vaporizadores o pipas de agua. Los alquitranes entran el organismo al momento de ser quemados. Un
vaporizador o pipa de agua, no permite ningun tipo de combustidn, lo Unico que hace es calentar la marihu:
a 187°C, temperatura suficiente para que el THC se transforme en un vapor o gas practicamente inodoro. E
vapor de THC es lo Unico que inhala el usuario.

Potencial de dependencia

Es significativamente alto, aunque se trate Ginicamente de dependencia psicolégica. El consumo reiterado
genera habitos y asociaciones condicionadas dificiles de romper. La marihuana no provoca dependencia
fisica, por lo que su retiro no produce ningun sindrome abstinencial organico. No obstante, pueden present:
algunos sintomas de orden psicoldgico como ansiedad, tensién o irritabilidad que desaparecen al cabo de
semanas.

El fendmeno de tolerancia en el consumo de marihuana es bastante singular. Muchos usuarios que utilizan

este psicoactivo por primera vez no suelen experimentar sus efectos sino hasta después de la segunda o te
vez y mediante dosis elevadas, mientras que consumidores cronicos suelen presentar casos de tolerancia
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revertida, esto significa que, ante la repeticion de la misma dosis por tiempos prolongados, ocurre un desce
en la cantidad necesaria para provocar los mismos efectos. Se ha comprobado que el THC se acumula en
zonas grasas del cuerpo y se reintegra lentamente al torrente sanguineo para ser excretado, de manera qu
consumidor habitual que tiene una reserva corporal del principio activo, requiere sélo de una pequefia dosis
para echar a andar un proceso condicionante de activacion del THC acumulado.
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