


El consumo de sustancias psicoactivas es una
realidad creciente en Colombia, principalmente
entre los jovenes. El estado actual de la ética y
el conocimiento, indican que esta practica
compromete el bienestar de la sociedad como un
todo, a la vez que es un signo de complejas
problematicas sociales.

 El programa Rumbos pretende, con este
documento, presentar una visiéon sobre el
consumo de drogas en el pais, acercando al
lector a las posibles explicaciones, la magnitud
actual del fenémeno y lo que se hace desde el
Estado para prevenirlo.

En tres capitulos se intenta animar al lector a
adoptar un papel més activo, sobre la base de
una mejor comprensién del consumo de drogas
como fenémeno humano, por ende social y
cultural. |
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la comunidad la informacién existente en Colombia so-
bre consumo de drogas. Los datos del Observatorio pue-
den consultarse en el sitio Web www.occsp.gov.co.

Ademds de las encuestas, el Observatorio cuenta con
otras fuentes, como el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses y centros de tratamiento de
farmacodependientes de todo el pais. Se espera el aporte
de otras entidades como la Policia Nacional y la Fiscalia
General de la Nacioén.

LA SITUACION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN COLOMBIA

Hasta hace unos afios existia en Colombia, como en otros
paises de América Latina, la idea infundada de una dico-
tomia entre naciones consumidoras y naciones producto-
ras. Tal vez esta frontera fue util desde cierta manera de
entender la relaciones entre estados y de ubicar a la droga
como una linea demarcatoria entre paises. Hoy por hoy,
esta frontera artificial puede considerarse una pieza de
museo de la geopolitica puesto que en los paises “pro-
ductores”, por lo menos en Colombia, hay serios indicios
de un consumo creciente. Por otra parte, la fabricacién y
el comercio de sustancias sintéticas, en los cuales estdn a
la vanguardia los paises con producciones relativamente
bajas de sustancias naturales, también coloca en entredi-
cho tal demarcacién.

No tiene sentido afirmar hoy que el consumo es un
problema exclusivo de Europa y Norteamérica. ;Qué ten-
dria de especial América Latina, cuyos ciudadanos quie-
ren parecerse hoy mds a los de otros continentes, para ser
inmune ante la tentacién del consumo de sustancia
psicoactivas? '
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LA JUVENTUD Y LAS DROGAS

Aunque hasta hace muy poco en el pais no existia un
sistema que permitiera evaluar el desenvolvimiento del
consumo, ya se han recopilado indicios de un fenémeno
creciente, alimentado por un fuerte trdfico interno. La
investigacion sobre la magnitud y las caracteristicas del
consumo de psicoactivos se desarrolla con cierta continui-
dad en el pais en la década de los noventa, aunque en los
setenta y ochenta hubo algunos estudios esporadicos.

Una caracterizacién del consumo de sustancias psi-
coactivas en el pafs podria realizarse en los términos que
siguen.

TENDENCIAS DE CONSUMO

Una descripcion de lo que sucede con el consumo de
psicoactivos en Colombia a partir de 1990 hasta comien-
zos de 2002 puede resumirse de la siguiente manera:

1. El consumo tiende al aumento. El estudio de la Di-
reccién Nacional de Estupefacientes de 1996, muestra que
en Colombia el nimero de consumidores activos de sus-
tancias ilegales aument6 en un 0,8%. Desde 1992 este
aumento se debid, segtin los investigadores, al mayor con-
sumo entre jévenes, mujeres y al consumo de marihuana.
Si bien puede pensarse que el incremento de 0,8% es poco,
debe tenerse en cuenta que se esta hablando de la pobla-
cién colombiana entre 12 y 60 afios; es decir, el aumento
compromete a miles de personas.

Todos los indicios apuntan a que cada vez hay mads
personas consumidoras en el pais y que el fendmeno estd
aumentando en cuanto hay mds usuarios de marihuana,
mds gente joven, mds mujeres que usan drogas y mads
usuarios de sustancias nuevas en el pais.

De acuerdo con el estudio de Rumbos de 2001, en la
poblacién joven de las capitales de Colombia el consu-
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mo de alguna sustancia ilegal se calcula en el 11,7%; es
decir que por cada cien jévenes entre 10 y 24 afios, 12
habrian probado marihuana, cocaina, heroina o éxtasis,
mientras casi 9 serian usuarios actuales.

2. El consumo es mds frecuente en jovenes de zonas
urbanas. Como se verd més adelante al analizar el con-
sumo de las sustancias mds usadas en el pais, las cifras
del consumo en grupos de jovenes son mds altas que en
la poblacién en general. Esto debe tenerse en cuenta cuan-
do se presenten los datos de estudios de la Direccién
Nacional de Estupefacientes y del Ministerio de Salud y
los de Rumbos, puesto que los primeros refieren a pobla-
cion de 10 a 60 afios 0 mds, con cobertura nacional, y el
estudio de Rumbos cubre a jévenes estudiantes entre 10
y 24 afios de las capitales del pafs.

Por otra parte, las condiciones de vida de las ciudades
y su gran concentracion de habitantes hacen que la oferta
de drogas se intensifique en ellas. Es por esto que un es-
tudio en capitales arrojard mayores cifras de consumo
frente a un estudio que incluya ciudades pequefias o dreas
rurales.

3. El consumo se inicia a edades cada vez mds tem-
pranas. Los datos disponibles muestran que cada vez hay
mas niflos que experimentan con drogas. Mientras el es-
tudio de 1996 mostraba un promedio de inicio con el al-
cohol de 15,9 afios, el estudio de Rumbos en el afio 2001
mostré un inicio en el pais de 12,9 afios, aunque el 15,2%
inici6 antes de los 10 aflos.

La Tabla 1 presenta las edades de inicio de consumo
de las diferentes drogas. Se observa que los jovenes en
Colombia tienden a iniciar el consumo de alcohol a eda-
des tempranas y que el consumo de marihuana y cocaina
se presenta casi simultdneamente.
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LA JUVENTUD Y LAS DROGAS

Tabla 1 ~
Edades de inicio de consumo
Sustancias Edad de inicio Inicio antes
de los 10 anos (%)
Alcohol 12,9 152
Cigarrillo 13,7 6,8
Marihuana 14,8 2:5
Cocaina 14,8 2,2

Fuente: Rumbos: Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas
en Jovenes de 10 a 24 anos.

El estudio de Rumbos mostré que el porcentaje de con-
sumo de sustancias psicoactivas es muy alto en las uni-
versidades; alli, el uso alguna vez en la vida de drogas
ilegales puede llegar al 19%. mientras el 11% de los uni-
versitarios podrian ser consumidores actuales de drogas;
ademds, no es exagerado decir que casi el 100% de los
universitarios ha probado el alcohol.

A pesar de lo anterior, no puede afirmarse que el con-
sumo de drogas se geste en la educacion superior. Las
edades de inicio mostradas arriba indican que el consu-
mo de drogas comienza en la época de educacion secun-
daria o antes, lo que quiere decir que al pensar en la
prevencion debe trabajarse para prevenir el consumo en
nifios de edad colegial e insistir en las universidades por-
que allf se intensifica el consumo.

4. Las mujeres tienden a igualar el consumo de los
hombres. Hasta hace unos afios el consumo de psicoac-
tivos era un hecho primordialmente masculino. Por ejem-
plo, el que las mujeres bebieran a la par de los hombres era
francamente mal visto, menos aun se aceptaria que las
mujeres consumieran drogas ilegales como los hombres.

En el Estudio Nacional de Salud Mental y Consumo
de Sustancias Psicoactivas de 1993, se encontrd que 15,4
hombres habian consumido cocaina alguna vez en la vida
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y 1.2 mujeres por cada 1.000 habitantes entre los 12 y los
60 afios. El Segundo Estudio Nacional sobre Consumo
de Sustancias Psicoactivas de la Direccion Nacional de
Estupefacientes, calculé que 27 hombres y 5 mujeres de
cada 1.000 habian consumido cocaina alguna vez en la
vida. Es decir que en cuanto al consumo de esta sustancia
habia en 1993 12,8 hombres consumidores por cada mu-
. jer, mientras en 1996 habia 5,4 hombres por cada mujer.

Pues bien, la Encuesta Nacional sobre Consumo de Sus-
tancias Psicoactivas en Jévenes de 10 a 24 afios de Rum-
bos, indica que en 2001, 63 jévenes género masculino de
cada mil habfan consumido cocaina alguna vez y 29 mu-
jeres de cada mil. Es decir que segiin ese estudio hay
aproximadamente dos hombres consumidores de cocai-
na por cada mujer.

En cuanto al alcohol, por mencionar el caso de una
sustancia legal, se observa en el estudio de Rumbos que
79,5% de los hombres reportd ser consumidor activo y
77,5% de las mujeres. Es decir, la diferencia entre hom-
bres y mujeres es muy pequena

Evidentemente, la distancia entre hombres y mujeres
en el consumo de drogas disminuy6 considerablemente
en la dltima década.

5. Aparecen y toman fuerza en el mercado nuevas dro-
gas. La oferta de drogas en Colombia era de por si bastan-
te variada, cuando en el segundo lustro de los afios noventa
aparecen serios indicios de aumento en el consumo de sus-
tancias sintéticas provenientes de Europa, y de heroina pro-
cesada en el pafs, a la cual se hara referencia mds adelante.

La presencia de éxtasis en el pais se hizo evidente en
la década pasada como una droga asociada a las discote-
cas, la musica disco y “trance”. A pesar de la controver-
sia sobre los verdaderos efectos del éxtasis, hay cada dia
mds investigaciones que demuestran su dafio sobre el sis-
tema nervioso.
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El yagé cobr¢ fuerza en el medio urbano, por lo me-
nos en Bogotd y sus cercanias, aunque todavia el consu-
mo de esta sustancia no es generalizado, concentrandose
en grupos de personas que buscan un contacto con raices
indigenas, curas para diferentes padecimientos o trascen-
dencia personal.

SUSTANCIAS CONSUMIDAS

La clasificacidn de las drogas consumidas en Colombia
debe dar cuenta de su gran variedad, perfiles de usuarios
y patrones de uso. Una posibilidad es clasificarlas segtin
su condicién de legalidad o ilegalidad, segtn se hace en
los estudios nacionales. :

Las sustancias psicoactivas legales son aquellas cuya
fabricacién, comercio, expendio y consumo estdn permi-
tidos por la ley, aunque regulados. En esta categoria se
ubican el alcohol, el tabaco y los farmacos (medicamen-
tos utilizados para el tratamiento por parte de personal
médico). :

Las sustancias ilegales son aquellas cuya fabricacion,
comercio, expendio y consumo estan prohibidos por la
ley. Estas sustancias son la marihuana, la cocaina, el éx-
tasis, la heroina, el LSD y tantas otras que se requeriria
un gran espacio para listarlas.

Una de las fallas de esta clasificacion es que resulta
algo forzado incluir los inhalables en alguna de estas ca-
tegorias. Estas son sustancias combustibles (como la ga-
solina o el alcohol), disolventes (como la acetona o el
thinner) o pegantes liquidos o semiliquidos, cuya férmu-
la incluye la adicién de elementos voldtiles que al ser
aspirados producen efectos sobre el sistema nervioso. De
hecho, estas son sustancias cuya fabricacién y comercio
son legales, pero no son aptas para el consumo humano.
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También falla la clasificacion en tanto que la venta de
alcohol sélo es legal desde cierta edad y que los psico-
farmacos deben consumirse bajo prescripcién médica.

Por otra parte, dividir las sustancias en legales e ilega-
les puede transmitir la falsa idea de que las sustancias
legales son saludables. La verdad es que el alcohol y el
tabaco son sustancias perjudiciales para la salud, espe-
cialmente cuando su consumo excede ciertas cantidades
y cuando se hace en condiciones de riesgo; por ejemplo,
al conducir.

Entonces, para un joven o un padre de familia, mds
que la condicién de legalidad o ilegalidad, es convenien-
te considerar que el consumo de sustancias psicoactivas
puede acarrear trastornos de salud, dificultades en el ren-
dimiento académico y laboral y problemas en la relacién
con los demds.

Alcohol y cigarrillo

El alcohol es la sustancia psicoactiva mds consumida en
el pais. Aunque Colombia no es una de las naciones con
mayor consumo de alcohol en el mundo, esta prictica
tiene algunos ingredientes que aqui requieren atencién y
eventual cambio.

El empleo de alcohol por parte de menores de edad, el
consumo hasta la embriaguez y el uso de alcohol en si-
tuaciones de riesgo son algunos de los aspectos proble-
mdticos de esta practica. También hay personas que se
inyectan alcohol, método muy perjudicial de consumo.
Otro problema es que en el pais se usa metanol, el cual es
un tipo de alcohol no apto para consumo humano, llama-
do industrial, de madera o de reverbero; causa muchas
muertes y lesiones debido a su uso deliberado por parte
de los consumidores o por la adulteracién del etanol dis-
tribuido comercialmente.
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El consumo de alcohol por parte de menores y la ven-
ta a ellos de este producto es una préctica que debe cam-
biarse en el pais. Es un grave error considerar que beber
es una préctica que aporta al desarrollo de la personali-
dad y en particular a la masculinidad. La verdad es que el
alcohol demanda un gran esfuerzo del higado; debido a
que este importante érgano no estd maduro en los nifios,
puede causdrseles dafio en €1, ademds de afecciones en el
péncreas, el estdémago y otros perjuicios.

En Colombia durante 1992 se calculé que cerca del
90% de la poblacion habia consumido alcohol alguna vez
en su vida, a la vez que el 89% de los hombres éran con-
sumidores actuales de alcohol y el 68% de las mujeres,
segun la Direccién Nacional de Estupefacientes. La in-
vestigacion de la misma entidad en 1996 calculé que el
72,5% de los hombres y el 51,4% de las mujeres eran
consumidores actuales de alcohol, lo que muestra una
disminucién aparente del consumo con relacién a 1992.

Los datos recopilados por Rumbos en 2001 muestran
que el 83% de los jévenes estudiantes en capitales han
probado alguna bebida alcohdlica y que el 78,3% son
consumidores actuales. Estos porcentajes son mayores
entre universitarios donde el 94,6% probé alcohol algu-
na vez en su vida y el 89,7% son consumidores actuales.

El consumo de cigarrillo ha sufrido cambios en la tl-
tima década en el pafs; aunque muchos jévenes fuman
como parte de su inclusién en grupos, hoy no es bien
visto el fumar en sitios publicos. El cigarrillo contiene un
psicoactivo con un alto poder adictivo (la nicotina) y un
gran nimero de moléculas perjudiciales para el organis-
mo, siendo su consecuencia mds temida y conocida el
cancer de pulmén, aunque se asocia también a un gran
conjunto de enfermedades crénicas.

El consumo de cigarrillo parece mostrar una tenden-
cia al descenso en Colombia puesto que los estudios de la
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Direccion Nacional de Estupefacientes en 1992 mues-
tran que el porcentaje de consumidores activos era del
25,8% en 1992 y de 21,4% en 1996.

El estudio de Rumbos entre jévenes de 10 a 24 afios,
indic6 que el 30,3% serfan fumadores. Lo anterior no
quiere decir que el consumo de cigarrillos aument en
esta poblacion, puesto que los estudios de la Direccion
Nacional de Estupefacientes y de Rumbos no son compa-
rables estrictamente hablando. Sin embargo se revela que
a pesar de la disminucién en general del uso de tabaco, el
nivel de consumo entre jévenes sigue siendo considerable.

Marihuana

La marihuana es una sustancia con un alto nivel de con-
sumo en el pais. Fue aceptada en los afios setenta como
parte de las practicas del movimiento hippie y amplia-
mente cultivada en el pafs para su exportacién. La mari-
huana ha sido utilizada por varias generaciones de
colombianos; fue una de las primeras drogas ilegales usa-
das por un porcentaje relativamente alto de la poblacion
y hoy sigue siendo la droga ilegal mds consumida.

A pesar de contar con adeptos que defienden su con-
sumo argumentando que se trata de una sustancia natu-
ral, multiples estudios muestran que la marihuana puede
causar dafios importantes en el cerebro, afectando particu-
larmente la memoria asi como otros procesos cognoscitivos
y emocionales.

En Colombia la marihuana es por lo regular la sustan-
cia psicoactiva ilegal que se consume a mds temprana
edad (su inicio se da hacia los 14,8 afios). Datos proce-
dentes de los centros de tratamiento a farmacodepen-
dientes en el pais, muestran que en la mayoria de los casos
las personas con problemas de drogas inician con el con-
sumo de alcohol y pasan al consumo de marihuana.

34

El estudio
de 1992 cale
anos en el pai
misma entida
A su vez, Ru
nes entre 10 3

De acuerc
cien estudian
de marihuana

Cocaina

En Colombia
tardio que el
mente, mante
remesas para
Los plantis
bonanza mar
gran abundan
tos a partir de
Los tltime
nes tienden a
marihuana cas
bargo, postern
de consumo: €
dos sustancias
sume indistint
clandolas.
Segiin el N
cada mil entre
estudio de la
1996, indico ¢

La cocaina es
por su poder ¢



FTA

sentes en 1992 mues-
mdores activos era del
6.

venes de 10 a 24 afos,
Jores. Lo anterior no
sigarrillos aumenté en
mudios de la Direccidn
fumbos no son compa-
embargo se revela que
=l del uso de tabaco, el
we siendo considerable.

m un alto nivel de con-
los afos setenta como
sento hippie y amplia-
 exportacion. La mari-
rias generaciones de
ras drogas ilegales usa-
#e alto de la poblacion
| mas consumida.

‘gue defienden su con-
de una sustancia natu-
we la marihuana puede
=bro, afectando particu-
 Procesos cognoscitivos

or lo regular la sustan-
sume a mas temprana
. 8 anos). Datos proce-
ento a farmacodepen-
la mayoria de los casos
)eas inician con el con-
mo de marihuana.

LA JUVENTUD Y LAS DROGAS

El estudio de la Direccién Nacional de Estupefacientes
de 1992 calcul6 que 5,3% de las per »nas entre 12 y 60
afios en el pais la habian probado alguna vez en la vida. La
misma entidad indic6 en 1996 que 5,4% la habian usado.
A su vez, Rumbos en 2001 calculé que 8,9% de los jove-
nes entre 10 y 24 afios habfan consumido la sustancia.

De acuerdo con los datos de Rumbos, seis de cada
cien estudiantes entre 10 y 24 afios serfan consumidores
de marihuana en la actualidad.

Cocaina

En Colombia el abuso de cocaina fue histéricamente mas
tardio que el de marihuana y en sus inicios, paradéjica-
mente, mantenido a fuerza de la interceptacion ilegal de
remesas para oftalmologia’® procedentes del exterior.

Los plantios de coca que se extendieron después de la
bonanza marihuanera, suplen el mercado nacional con
gran abundancia tanto de cocaina como de otros produc-
tos a partir del mismo insumo.

Los dltimos datos de Rumbos muestran que los jove-
nes tienden a tener su primera experiencia con cocaina y
marihuana casi a las mismas edades (14,8 afios); sin em-
bargo, posteriormente es posible distinguir dos patrones
de consumo: el del que decide el consumo por una de estas
dos sustancias dados sus efectos antagénicos, o el que con-
sume indistintamente marihuana o cocaina, incluso mez-
clandolas.

Segtin el Ministerio de Salud en 1993, 8,1 personas de
cada mil entre 12 y 60 afios habfa consumido cocaina; el
estudio de la Direccién Nacional de Estupefacientes de
1996, indicé que ese grupo llegaba al 1,6% de esa pobla-

La cocaina es cl principio activo de algunos preparados para oftalmologia,
por su poder como anestésico local.
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cién. La Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Jovenes de 10 a 24 afios de Rumbos, ob-
tuvo como resultado que el 4,5% de la poblacién en estu-
dio habria consumido cocaina alguna vez en la vida y
que el 3,0% son consumidores actuales.

Basuco

El basuco es un subproducto de baja calidad resultante
de la fabricacién de cocaina. El consumo de basuco se ha
asociado con poblaciones marginales* y es frecuente tam-
bién en personas que usaban cocaina pero dejaron de ha-
cerlo por dificultades econémicas. Los consumidores de
drogas reportan que la adiccién al basuco es un torbelli-
no que arrastra a los individuos a una especie de infierno
personal.

En 1992 y 1996 la Direccién Nacional de Estupefa-
cientes estimoé el porcentaje de consumidores de basuco
en 1,5% para el pais. El estudio de Rumbos en jévenes de
las capitales de departamento de 2001, calculé el consumo
de basuco en [,2%, lo que muestra que no es una droga de
uso y aceptaciéon amplios entre poblacion estudiantil.

Heroina

Como se dijo antes, el consumo de heroina, salvo casos -

aislados, es un evento relativamente nuevo en el pais. En
1996 los autores del estudio de la Direccién Nacional de
Estupefacientes se abstuvieron de estimar el porcentaje
de usuarios de esta sustancia por el pequefio nimero de
consumidores presumido en el momento; sin embargo,

3 Que no se engaiie el lector: los habitantes de la calle no son necesariamente
consumidores de drogas. Algunos de ellos consumen drogas y otras personas
llegan a ser habitantes de la calle por el consumo de drogas.
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diferentes observaciones advertian que el consumo esta-
ba creciendo, lo cual era de esperarse por la creciente
produccién nacional de la droga.

Estudios puntuales realizados por la Secretaria de Sa-
lud de Bogotd y por Rumbos muestran grupos de consu-
midores de heroina en diferentes ciudades del pais, con
graves problemas de salubridad en sus practicas y alta
mortalidad por VIH/SIDA, sobredosis, violencia y otras
causas.

En los estudios mencionados se encontrd que los con-
sumidores de heroina son personas jovenes que llegan a
usar esta droga como parte de una historia de policonsumo
(uso de varias drogas) en la bisqueda de experiencias
mds fuertes.

El consumo de heroina es muy problematico en los
paises desarrollados. A esta practica se debe la mayor
cantidad de casos de enfermedad por VIH y hepatitis. En
Colombia se detect6 que los traficantes utilizan muestras
gratis para enganchar a futuros clientes, lo que constitu-
ye un verdadero atentado contra la salud de los consumi-
dores y de la comunidad puesto que esta sustancia es
altamente perjudicial.

- El primer estudio oficial de alta cobertura que mues-
tra un dato importante sobre la heroina es la Encuesta
Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en
Jovenes de 10 a 24 afios (de Rumbos), en la que se repor-
ta un consumo del 1,1% en la poblacion estudiada. Este
valor puede ser muy bajo aun, pero lo preocupante es que
confirma que el consumo de esta sustancia ya existe en
Colombia y que tiene tendencia a incrementarse.

Inhalables

Como ya se dijo, los inhalables son sustancias que inclu-
yen compuestos volatiles. A diferencia de otras drogas,
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éstas no son fabricadas para que las personas las consu-
man sino para usos industriales y domésticos.

Los inhalables fueron drogas consumidas casi exclu-
sivamente por habitantes de la calle hasta hace algunos
afios; sin embargo, observaciones de investigadores y la
reciente encuesta de Rumbos verifican su utilizacién por
jovenes estudiantes de diferente condicién social.

Las Encuestas Nacionales sobre Consumo de Psicoac-
tivos de 1992 y 1996 mostraron que el 3,8% y el 7,6% de
la poblacién entre 12 y 60 afios habia consumido inhalables.
El aparente aumento entre un estudio y otro puede deber-
se a que en el segundo se preguntd por exposicién del su-
jeto en gasolineras, lo cual podria ser completamente
accidental y no corresponder a un consumo deliberado.

El estudio de Rumbos de 2001 mostrdé un consumo
en los estudiantes de capitales del pais del 2,2%, siendo
del 2,4% en jovenes de género masculino de educacién
secundaria.

Extasis

El éxtasis, nombre dado al MDMA (3-4 metileno-dioxi-
metanfetamina), es una sustancia cuyo consumo se dio
inicialmente entre jévenes de clase alta, aficionados a los
sitios de musica “trance” y “tecno”. Su presentacién mds
frecuente es en forma de grageas (pastillas) las cuales
son introducidas desde el exterior y fabricadas también
en Colombia, segtin indicios recientes.

Hasta ahora hay pocos datos de cobertura significati-
va sobre el consumo de éxtasis en Colombia. En 2001 se
calculd por parte de Rumbos que un 2,2% de los estu-
diantes de las capitales habria consumido éxtasis alguna
vez en su vida, siendo mds alto el porcentaje en hombres
universitarios (4,4%).
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Fdarmacos

Los fdrmacos son sustancias sintetizadas por laborato-
rios farmacéuticos que en principio deberfan servir para
procedimientos médicos en el tratamiento de enfermeda-
des. Sedantes, tranquilizantes, antipsicéticos, estimulan-
tes y anestésicos son susceptibles de mal uso por parte de
segmentos de la poblacién que utilizan estas sustancias
mds alld de la prescripcion médica.

El estudio de la Direccién Nacional de Estupefacien-
tes de 1992 estimé que el 1,3% de la poblacién usaba
algin farmaco sin prescripcion médica y que en 1996 el
porcentaje fue del 0,7%. En esa investigacién se estable-
cié que el consumo era mds alto en poblacién de 45 a 60
aflos dedicada a oficios del hogar y de género femenino.

Rumbos, por medio de su estudio en jévenes, indagd
por el consumo de tranquilizantes y de anfetaminas (sus-
tancias estimulantes) encontrando un consumo del 2,4%
para los primeros y del 1,1% para las segundas. Como se
observo en los estudios de la Direccién Nacional de Es-
tupefacientes, el consumo de tranquilizantes tiende a ser
mayor entre las mujeres que entre los hombres.

Hongos y dcidos

En este grupo se incluyen sustancias cuya caracteristica
fundamental es la produccién de alucinaciones en el con-
sumidor. Las alucinaciones son alteraciones en la per-
cepcién de manera que la persona ve, escucha o, en
general, tiene sensaciones que no percibiria fuera de un
estado de alteracion mental.

Algunos hongos contienen poderosas sustancias
psicotrépicas que producen efectos similares a compues-
tos preparados en laboratorios como el LSD (siglas en
inglés de dietilamida del dcido lisérgico).
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La encuesta de Rumbos mostré que en 2001 el 3,3%
de los hombres universitarios de las capitales de Colom-
bia habia probado hongos, mientras el indicador para to-
dos los estudiantes fue del 1,3%. En cuanto a los dcidos,
se establecié que ese mismo grupo era el de mayor con-
sumo (2,0%), frente al total de jévenes estudiantes de las
capitales del pafs (0,7%).

ZONAS Y CIUDADES

El consumo de drogas no se distribuye uniformemente
en el pais: en 1992 y 1996, la Direccién Nacional de Es-
tupefacientes calcul6 que era Antioquia el departamento
con mayor porcentaje de consumidores de drogas ilega-
les (con un 2,5% de consumidores activos en 1996) se-
guido por Risaralda, Caldas y Valle. Se sabe también que
el consumo de psicoactivos ilegales es mds frecuente en
las zonas urbanas que en las rurales.

El estudio de Rumbos en 2001 mostré que la ciudad
del pafs con mayor consumo de alcohol y cigarrillo entre
los jévenes es Tunja, mientras la ciudad con mayor con-
sumo de sustancias ilegales es Medellin.

El siguiente andlisis, preparado por el experto en esta-
distica Carlos Lanziano Molano para Rumbos, ordena en
un gréfico las ciudades segtin la cantidad de consumo de
todas las sustancias estudiadas en el eje horizontal y se-
gun el tipo de sustancias consumidas, sean legales o ile-
gales, en el eje vertical. De esta forma, cuanto més a la
derecha se ubiquen las ciudades, mayor niimero de con-
sumidores habrd en esa ciudad, y cuanto mas hacia arri-
ba, la tendencia serd al consumo de sustancias ilegales.

Por ejemplo, Leticia tiene una tendencia a un consu-
mo bajo pero tiende mds al consumo de ilegales que al
consumo de legales. Tunja es la ciudad con mayor ten-
dencia al consumo de legales.
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