


El consumo de sustancias psicoactivas es una
realidad creciente en Colombia, principalmente
entre los jovenes. El estado actual de la ética y
el conocimiento, indican que esta practica
compromete el bienestar de la sociedad como un
todo, a la vez que es un signo de complejas
problematicas sociales.

 El programa Rumbos pretende, con este
documento, presentar una visiéon sobre el
consumo de drogas en el pais, acercando al
lector a las posibles explicaciones, la magnitud
actual del fenémeno y lo que se hace desde el
Estado para prevenirlo.

En tres capitulos se intenta animar al lector a
adoptar un papel més activo, sobre la base de
una mejor comprensién del consumo de drogas
como fenémeno humano, por ende social y
cultural. |
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El problema del consumo de sustancias psicoactivas o
‘drogas’ es relativamente nuevo en el mundo de habla
castellana. En efecto, antes de 1970 solamente se pre-
sentaban casos aislados de uso de heroina en Argentina,
la marihuana era una sustancia usada s6lo por algunos
sectores de la poblacién en el drea del Caribe, y la co-
caina era virtualmente desconocida. La Espafia de la
posguerra ignoraba pricticamente todo sobre el proble-
ma, en parte debido a sus dificiles condiciones econémi-
cas, en parte debido a las severas medidas existentes en
la época tanto con respecto al trafico como respecto al
consumo de drogas.

Pero todo esto cambia dramdticamente a partir de co-
mienzos de los afios setenta. Primero fue el auge de la
marihuana y de los alucinégenos como el LSD; luego fue
la aparicién de la cocaina en América Latina y de la he-
rofna en Espaila, y mds tarde las sustancias sintéticas. Hoy
en dia, empezando el siglo XXI, todos los paises de ha-
bla castellana se ven afectados por el uso masivo de sus-
tancias ilegales, que se concentra en la poblacion joven y
que por ello mismo se convierte en una seria amenaza
para el futuro de estas naciones. Y esto, desafortunada-
mente, es una realidad prominente en Colombia, en don-
de muiltiples circunstancias se han aglutinado para facilitar
la explosién del problema. Por ello, y ante la urgencia de
la situacion, fue creado en Colombia en octubre de 1998
el Programa Presidencial Rumbos, cuyo tnico objetivo
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es buscar las estrategias que lleven a disminuir el consumo
de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales. Para
lograr tal objetivo, Rumbos propone como estrategia fun-
damental el proporcionarle a la poblacién los instrumen-
tos que le permitan participar activamente en esta direccion,
con base en la firme conviccién de que no importa cudntos
expertos se ocupen del asunto, mientras la comunidad no
asuma su parte de responsabilidad la situacién sélo tende-
rd a agravarse. Y como la familia sigue siendo uno de los
pilares bdsicos sobre los que se apoya toda la estructura
social, es a ella a la que deben proporciondrsele priorita-
riamente instrumentos de trabajo.

Esta separata de la revista Cambio es un instrumento
concreto que Rumbos pone a disposicién de la comuni-
dad para iniciar un proceso conjunto de bisqueda de so-
luciones. Naturalmente, nadie puede pretender encontrarle
soluciones a un problema que no conoce, y no es necesa-
rio llevar a cabo ninguna investigacion para afirmar que,
aun cuando la mayoria de las personas conoce a alguien
afectado por el consumo de alguna sustancia (el alcohol
en primer lugar), es muy poco lo ‘que saben al respecto.
Este es un primer acercamiento al problema, con el que
se pretende llenar un vacio esencial; pero sabemos que
serd necesario producir muchos mds instrumentos para la
familia, los jévenes, los maestros y todos los demés miem-
bros de la sociedad en la que vivimos.

(POR QUE SE CONSUMEN DROGAS?

Una de las situaciones que mds tienden a confundir a los
padres de familia, y en general a los adultos, es la falta de
explicaciones adecuadas sobre por qué los jovenes (y a
veces también los menos jévenes) consumen sustancias
que manifiestamente tienen efectos perjudiciales para la
salud, que deterioran el comportamiento, que atéctan
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