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Tratamiento de los “pastaleros” con vitaminas para astronautas

Notificado por Raoul Jeri de la visita del equipo de Cousteau, el Dr. Ni-
zama Valladolid estaba de lo mads ansioso por recibirnos y tener la opor-
tunidad de grabar en filmacién su nuevo tratamiento para adictos a la
pasta de coca. El afable y joven psiquiatra, bajo, moreno y de cara redon-
da, nos llevé a su oficina en el segundo piso de un elegante edificio en
el distrito de Miraflores, un drea residencial con anchas avenidas ro-
deadas de drboles.

Jean Paul Cornu, el fotégrafo, instalé sus reflectores, y Nizama ini-
ci6 su presentacién hablando animado y seguro de si mismo, como si
estuviera exponiendo para sus estudiantes.

Primero expuso muestras de pasta de coca obtenidas de sus pacien-
tes: “Como pueden ver, es un polvo de color café envuelto en pedazos
cuadrados de papel periddico de varios tamanos. La dosis mds pequena
es llamada gunshot (tiro de rifle) por los traficantes. Luego viene la do-
sis cannon ball (bala de candn) y, finalmente, la mayor es llamada exo-
cet, por el misil francés que hundié a aquel barco militar inglés durante
la guerra de las Malvinas”.

“La pasta de coca bdsica”, continud, “se fuma en un cigarrillo
normal. Se extraen hebras de tabaco de la punta del cigarrillo y se susti-
tuyen con pasta. Quienes fuman esta mezcla pronto se convierten en
esclavos de su hdbito y centran toda su vida alrededor de la droga”.

“Frente a la falta de éxito de todas las terapias que se usan en
la actualidad, yo concebi y puse a prueba un nuevo método. Combina la
quimioterapia moderna anticocaina con una reestructuracion de la per-
sonalidad del adicto. Este tratamiento, asociado con la psicoterapia de
grupo y el apoyo de la familia, devuelve al adicto una conducta nor-
mal. aceptable para sus parientes y para la sociedad”.
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“¢Qué tipo de quimioterapia usa usted?”’, le pregunté.

“Thorazina y también Haldol™

Estas potentes sustancias se usan en el tratamiento de la esquizofre-
nia, la forma mds grave de enfermedad mental.

“Pero sus pacientes no son esquizofrénicos”, comenté.

“Pueden no serlo, pero cuando estdn drogados con pasta presentan
todos los sintomas de la esquizofrenia: delirio, alucinaciones, conducta
compulsiva irresponsable”.

“¢Y qué dosis les prescribe?”

“Entre doscientos y trescientos miligramos diarios de thorazina y de
tres a cinco miligramos de Haldol”.

“¢En combinacién?”.

“S1, es mucho mas efectivo”.

Tales dosis me parecieron masivas. Son recetadas por los psiquia-
tras, por periodos cortos, para tratar los casos mds graves de esquizofrenia.

“¢Y cémo logra hacerlos tomar tan grandes dosis de manera
regular?”.

“Confiamos en la ayuda de los padres. Ellos mezclan las medicinas
en su alimento y aumentan o disminuyen las dosis de acuerdo con la con-
ducta de sus hijos”.

Jean Michel sacudié la cabeza, gesto que percibié Nizama, quien
explico:

“En Perd, los lazos familiares son muy fuertes, pero pueden ser des-
truidos por la cocaina. Hemos visto crecer un patético nuevo tipo de de-
lincuencia: la delincuencia familiar; el adicto se convierte en un ladrén
dentro de su propia familia: roba a sus padres, hermanos y hermanas,
porque sabe que no lo van a entregar a la policfa. Primero vende sus
propias pertenencias y luego las de su familia; vende todo: joyas, plata,
objetos de arte, muebles y aun ropa de cama. Se sabe de adictos que
han asaltado a sus padres y abusado fisicamente de su madre y herma-
nas. Cuando estdn en tratamiento, pedimos ayuda de la familia. Pero,
me gustaria que conocieran a algunos de mis pacientes”.

Cinco hombres jévenes entraron lentamente a la habitacién y se sen-
taron de frente a la cdmara. Me conmovié lo similar de su conducta:
los mismos gestos automadticos y espasmédicos, las mismas caras rigidas
y palidas, contraidas a veces por tics. Uno de ellos inflaba y desinflaba
constantemente sus mejillas, otro sacaba la lengua de manera intermi-
tente, mientras que otro abria y cerraba la boca todo el tiempo. Sus ma-
nos y dedos temblaban ligeramente de manera continua, como le ocurre
a muchos viejos.

Estos sintomas pueden atribuirse a las grandes dosis de fenotiazinas
o medicamentos tranquilizantes que se les administran, de los cuales se
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sabe que producen cambios bioquimicos en ciertas dreas del cerebro que
coordinan las senales requeridas para la relajacion muscular. Tales ma-

squizofre- nifestaciones son llamadas diskinesias tardias; tardias porque se obser-
van generalmente sélo después de un tratamiento prolongado en pacientes
esquizofrénicos y su aparicién es considerada una complicacidn seria que
presentan recomienda la interrupcién del tratamiento o bien una importante dis-
conducta minucién de las dosis.
Estdbamos frente a antiguos adictos a la cocaina, drogados con enor-
mes dosis de tranquilizantes que los volvian personas ddciles e infantiles
-azina y de y que, como resultado del tratamiento, también estaban afectados por
el temblor de la vejez.
Nizama se dirigi6 a uno de sus pacientes:
“Pedro, cuéntanos tu historia”.
os psiquia- “Tengo dieciocho afios. Un dia, hace dos anos, saliendo de la es-
juizofrenia.

cuela, probé las drogas con mis amigos”.

“¢Quieres decir que empezaste a fumar pasta de coca?”, le pregun-
t6 Nizama.

“Si, eso es, y segui haciéndolo”.

Hablaba con un tono indiferente, mondétono.

“No podia parar. No tenfa suficiente dinero, asi que le empecé a
robar a mis padres, a mis abuelos, a mis hermanos. Luego me fui de
mi casa y traté de robarle a un chofer con una pistola de juguete; fui

le manera

; medicinas
con la con-

ima, quien

den ser des- arrestado y me mandaron de nuevo a casa porque era menor. Pero todo
tipo de de- lo que yo queria hacer era fumar pasta de coca, asf que mis padres me
a un ladrém trajeron aqui, con el Dr. Nizama”.

“hermanas.

“¢Y ahora, qué?”, le pregunté el doctor.

o vende sus “Ah, desde que estoy con el tratamiento del Dr. Nizama ya no quiero

oyas, plata. fumar mds pasta de coca, y ya me voy a ir a mi casa con mi familia”.

adlCﬁ)S q “Gracias, Pedro”, dijo Nizama. “Yo podria seguir preguntando a
a o 3 5 .

5 15_' e}l)"m £stos jovenes, pero sus historias son muy parecidas a la de Pedro. Ellos

milia. Pe

provienen, en general, de familias educadas y de bien, de modo que si-
guen mi tratamiento con el apoyo de sus parientes; llevan una vida muy
ordenada en sus casas y siguen el programa concebido por mi. Se les asig-
man lecturas de grandes autores como Cervantes, San Juan de la Cruz

il .“%1 + Shakespeare. Cada dia escriben ensayos sobre lo que leen y tienen un
- al E 4 . & o s’

Y dgsm ario sobre sus propios pensamientos e ideas”.

era inte : . A . .
po. Sus Nizama nos mostré una pila de cuadernos de sus pacientes. Mien-

e s los hojeaba, noté la escritura débil y temblorosa, resultado del tem-
r de sus dedos, causado por las enormes cantidades de medicamentos
e estaban recibiendo.

los cuall "Y ahora”, dijo Nizama, “veamos a sus padres”.
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Los padres reemplazaron a los j6venes frente a las luces de la cima-
ra. Vestidos de manera sencilla y con actitud incémoda, esta gente per-
tenecia a la clase media. Uno de ellos hablé, un hombre canoso de
cincuenta afnos o mds, con el que Jean Michel pudo conversar en inglés.

“Somos un grupo de padres que se retdine cada lunes. Somos de apro-
ximadamente cincuenta familias. El problema que estamos enfrentan-
do es espantoso, realmenté espantoso’.

Su voz se quebrd.

“;Puedo hacerle una pregunta personal?”, cuestioné Jean Michel.

“Por supuesto”.

“Digame, cuando descubrié que su hijo era un drogadicto ¢qué hi-
zo? y ¢cree que hizo lo correcto?”. '

“Bueno, fue hace cuatro anos. Yo discuti la situacion con médicos
y curas. ‘Tu hijo’, me dijeron, ‘tiene veinticuatro afnos. Es un hombre

y td ya no eres responsable de sus actos’. De modo que saqué a mi hijo

de la casa”.

“¢Usted de veras lo corrié de la casa?”.

“Si, para forzarlo a trabajar. Pero fue una decisién desastrosa”.

“¢Usted piensa que actué de manera incorrecta?”.

“St, asi es. El remedio que escogf s6lo agravé la enfermedad. Mi
hijo se volvié una ruina humana. Estaba perdido”.

La voz del hombre se quebré de nuevo.

“Comprendo”, dijo Jean Michel suavemente, “y ahora su hijo esta
tomando medicinas sin saberlo”.

El padre se encogié de hombros:

“Es verdad, €l no sabe nada, absolutamente nada. Le decimos que
estd tomando vitaminas de las que usan en Houston para los astronautas”.

“¢Vitaminas para astronautas?”

“Asf es, vitaminas para astronautas. Nuestro hijo estaba perdido,
recuérdelo, el Dr. Nizama nos lo devolvig”.
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“En la medida
que la guerra se
inicia en la mente
de los hombres, es
en la mente de los
hombres que debe
ser combatida’

Estatutos de la UNESCO,
Preambulo

Gabriel G. Nahas (con grados de Maestria en Medicina y Doctorado en Fi-
losofia), es un farmacdélogo y educador conocido internacionalmente que ofrece
conferencias y dirige seminarios en todo el mundo. Es profesor de anestesiologia
en la Facultad de Médicos y Cirujanos de la Universidad de Columbia, profesor
adjunto en la Universidad de Parfs, y también asesor de la Comision de Naciones
Unidas sobre Narcéticos y miembro del consejo del grupo de padres de familia,

PRIDE. ‘

El Dr. Nahas es autor de 15 libros, monografias y mds de 600 articulos pe-
riodfsticos, una cuarta parte de los cuales tratan sobre drogas que producen
dependencia; concibe la cooperacion entre Estados Unidos y la Unidon Soviética
como algo absolutamente esencial para hacer cumplir la legislacion internacio-
nal que proscribe el trafico de las drogas mds adictivas (cannabzs, opidceos y
cocaina). 7

El Dr. Nahas afirma que debemos refutar los argumentos de los nihilistas
sociales y los sofistas pseudocientificos que abogan por la relegalizacion de dro-
gas que convierten en robots a los seres humanos. Citando del Preambulo de los

Estatutos de la UNESCO, el autor dice: “En la medida que la guerra se inicia _

en la mente de los hombres, es en la mente de los hombres que debe ser com-
batida™. ; :
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