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LUIS SCHNITMAN SITLONIK, Doctor en Medicina y Cirugia, psicoanalis-
ta con amplia experiencia psiquiétrica y descendiente de inmigrantes judios del
Oriente de la vieja Rusia, se forma en la ciudad de Buenos Aires dentro de una
generacion que vivid toda la época de conmocidn de ideas cientificas en Ciencias
Sociales (Sociologia, Antropologia, Psicologia, Psicoanélisis, Semidtica, Lin-
giiistica, Pedagogia...). Sin lugar a dudas, el hecho de haber participado intelec-
tualmente de este particular periodo contemporéneo, le permite al Dr. Schnit-
man plantearse las eternas preguntas filoséficas sobre el sentido de lo humano
desde la perspectiva de la farmacodependencia y la cultura.

El fenémeno actual del consumo de drogas, acufiado bajo el concepto de
“drogadiccion”, nos recuerda la nocién de “CATEGORIA”, usada en los
sistemas clasicos del pensamiento (Aristételes, Kant, Descartes, Hegel, Marx,
Kierkegaard, Marcel, Russell, Teilhard de Chardin...).

En esta obra, la categoria drogadiccidn, se propone como concepto necesario
para compender las culturas actuales y por ende, el nuevo y complejo comporta-
miento humano.

El autor, radicado durante los tltimos diez afios en Colombia (Sudamérica),
realiza una investigacion clinica sobre las conductas del adolescente y el consu-
mo de drogas, orientada a descifrar la naturaleza del problema, las motivaciones
de la cultura, el papel de la familia y, en fin, las causas ultimas de este “SINTO-
MA”, clave indispensable para la comprension de la época.

Miembro fundador de la Escuela de Psicoanalisis Grupo Cero en Madrid
(Espafia), de la Asociacién Argentina para el estudio de las Toxicomanias en
Buenos Aires, es colaborador permanente de “Leyendo a Freud” (Madrid),
“Temario Psicopatolégico” (Buenos Aires), “Integracion Bolivariana” (Cara-
cas), “Gaceta II”, “Astrolabio”, “Café Literario” (Colombia).

Asesor de estrategias educativas, coopera con planes gubernamentales, uni-
versitarios y familiares en uno de los principales retos del siglo: la prevencion de
la drogadiccion.

Con su activa participacion en Congresos Cientificos, ha divulgado el método
de “Clinicas de Internacién Geografica” del cual es fundador en Colombia.




./é/amza%ca
El Papel de la Coca

www.mama_coca.org

INDICE

Introduccion
Capitulo I: La historia de Simén

Situacién y enfoque general del caso. Identificacion. Medio Familiar.
Antecedentes Infantiles. De la secundaria a la universidad. Iniciacién y
primera experiencia. La “Risuefia” rituales, nuevas experiencias. Un “Hip-
pie” moderado. Repercusion en la familia. Universidad —LSD— Psicote-
rapia. No prohibir, una estrategia del psicélogo. Terapia familiar. Manejo
de la norma que prohibe. Su comportamiento sexual. A manera de comenta-
rio. Graduacidén y matrimonio. Separacion temporal. Etapa ambivalente.
La droga, una parte de su ritual social. Una etapa de profunda depresion.
Reaparece el conflicto de autoridad. Fuerzas pro y anti-drogadiccion.
Aumento de consumo ‘de marihuana. Unas si y otras no. La depresion
enmascarada por la cocaina. Aumenta el consumo nasal de cocaina. Se
espera una nueva crisis. Un fendémeno llamado cambio de droga. Cambios
en la indumentaria. Autoterapia de suspensién de droga. La idea de vivir
sin droga. Ideas suicidas. Un limite fragil entre el uso y el abuso. Interna-
cién geografica. Los resultados. Otra vez marihuana.

Capitulo 1I: Naturaleza del problema de la droga

Triple naturaleza. El nivel psicoldgico. Primer ejemplo clinico. Se-
gundo ejemplo ciinico. Enfermedad y momento psicético.

El nivel ambiental. El ritual. La identidad (ejemplos clinicos). El ritual
cerrado. La psicologia familiar. Ideologia familiar. Papel de la crisis.

Conformacién inconsciente grupal. Forma de comunicacidn. Rela-
ciones entre ideologia, conformacion inconsciente grupal y forma de
comunicacién en la familia. Dos familias, dos enfoques, dos riesgos. Otra
familia que reacciona en forma contraria. Esquema para la evaluaciéon de
la gravedad de un caso. El delicado ajuste de los controles psicolégicos.
Sexo, droga, criminalidad. .

El nivel quimico. La realidad, el estimulo mas poderoso.

11

31



Capitulo IlI: Entre el vicio y la adiccion

Uso y abuso de droga. Grados. Los inicios y el logos. Aprovechar el
factor retardo. Uso y abuso de drogas. Droga bastén. Tendencia paranoide.
Deterioro mas progresion. Etica e informacién adecuada. Ni prohibir ni
permitir. Uso con bazuco y heroina. Otras precisiones necesarias para
evaluar la existencia del uso y del abuso. Situacién psicoldgica critica.
Situacién ambiental critica.

Capitulo 1V: La represa del castor

El sintoma... una tregua que no durara siempre.
Sintoma como desplazamiento y desgaste de la tension. El alcohol
atenua la sensacion de exigencia de la realidad.

Capitulo V: Clasificaciéon practica de las drogas actuales

Segun su efecto psicoldgico. Seglin su peligrosidad. Caracteristicas
del efecto psicologico. Los sedativos. Los estimulantes. Los psicodislépti-
cos. Caracteristicas de la peligrosidad. Marihuana, alucinégenos, cocaina,
pastillas, bazuco, heroina.

Capitulo VI: La marihuana

Ubicacién general. El efecto de descentralizacion del “yo”. Tres pun-
tos clave. La “Risuefia”, mecanismo de su produccién. La modificacién de
la percepcion del tiempo. ;Existe la sobredosis con marihuana? Ingestion
por via oral. La marihuana en Occidente.

Capitulo ViI: Cocaina

Aspectos generales. La cocaina y la depresion. El consumidor prime-
rizo. El consumidor habitual. Los distintos rituales del consumo de cocai-
na. El consumo esporadico o circunstancial. Consumo de fin de semana.
Consumo laboral. Cocaina endovenosa. El riesgo de muerte.

Capitulo VIII: Bazuco... Crack, drogas estupidizantes

El “Crack”en los Estados Unidos. Efecto fugaz, “inyeccionde ganas”.
Ritos del consumo. La “Rueda del Bazuco”. Adiccidn psicoldégica. Unos
ejemplos para el caso. Efecto antidepresivo. “Disolvente de la censura, la
moral y la ética.

Una acotacién para psicélogos: la ausencia del mecanismo del “due-
lo”. El desarraigo. Alta eficacia contradepresiva. Un doble filo temible. La
unica recomendacion util: no probarlas por primera vez. Cierre con pun-
tuacién cultural.

Capitulo IX: Laberinto sin paredes
Efecto de las substancias alucinogenas.

Conmocién de la mirada sobre la realidad. La mirada de los antipsi-
quiatras ingleses.

61

75

81

91

109

125

139

TArEEEE § BB &

RFeSH RAFETERAY

e

£ FEeEEBOE

que
jove
de |




Capitulo X: La heroina, una novia perfecta y letal

Sin dolor, sin cambio, sin muerte. La criminalidad. Treinta afios de
“junkie” —basura— como maximo. Tragame tierra. Periodo de abstinen-
cia de la droga. Ley del efecto contrario en la abstinencia. El factor
psiquico es determinante.

Capitulo XI: La cuestion cultural

Dos hipdtesis sobre las grandes causas generales del consumo. Valor
del interrogante. Cambio de droga en Simdn. Cocaina, refuerzo del yo.
Marihuana, dispersion del yo. El baston quimico puede ser una bomba de-
tiempo. Interjuego cultural-psiquico-quimico. Pro y anti-yo. Se rompe un
ritual milenario. Nuevo ritual en el drea de trabajo. El fendmeno de cambio
de droga. Funcion psiquica y ritual ambiental, sus relaciones. Crisis de
extrema egolatria. Marihuana, primer sintoma en la sucesion de las “dro-
gas actuales”.

Multiple interrelacion en el grupo de la comunidad.

Los psicotrdpicos y la cultura. Efecto sobre el criterio de la realidad.
Ejemplo clinico: caso de curaciéon de psicosis por remodelacion de la
representacion mental de lo percibido. Coherencia del criterio de la reali-
dad. Excéntrico. El caso del “hospitalismo psiquidtrico”. Curacién con
cambio del criterio de realidad. El caso Picasso. El riesgo del alucinogeno.
El caso Artaud. El caso del moralista pro-droga. El reconocimiento en el
seno del conflicto con la autoridad, eje de giro del transito adolescente.
Herencia de simbolos. Critica, confrontacion y juego del sentido. Cambio
generacional: cambios y confusiones. Autoritarismo y autoridad. Recono-
cimiento, base ética de la autoridad.

Discrepar abre la comunicacion. Vivir, aventura del conocimiento. El
tiempo en que vivimos. Desafio fin de siglo. Espacio de palabras. La droga
en este tiempo. Factor “bazuco”. Algo mas sobre centramiento y disper-
sion del YO: Ejemplos: RICARDO. Alianza terapéutica: pacto responsa-
ble. Terapia familiar: desplazamiento de la autoridad. Una forma de
manejo de la prohibicion. Evolucion final en el momento presente. Crisis
de escolaridad. Informacién familiar y ética. Mejoria escolar y afectiva.
Evolucién prondstica. Riesgo probable. Hace veinticinco afios comenzd la
invasion de drogas actuales. Consumo de polidroga. La quimera quimica
“Droga es vida”. Tesis sobre la causa cultural de la drogadiccion: estamos
en un tiempo de decadencia mitica. Los mitos organizadores basicos del
sentido. La funcién del mito generador de la cultura. Inconsciente indivi-
dual, inconsciente colectivo. El sentido del mundo y los valores de las
cosas. Los mitos se transforman. Un tipo de crisis; decadencia. Valores en
danza. Las condiciones de la prevencion. Un tiempo de sodomizacion.
Perspectivas. La familia.

Capitulo Xil: Terapéutica

Meétodos generales o necesarios en todos los casos. Psicoterapia. ;Por
qué en todos los casos? Indicacion general electiva. El bote, la tormenta y el
joven navegante. Psicoterapia individual, grupal y familiar. Primera etapa
de psicoterapia.




Diagnostico y evolucidn del riesgo adictivo. Carécter progresivo del
dafio. Ritual cerrado. Segunda etapa de la psicoterapia. Escala progresiva
de la adiccién. Error diagnostico por criterios generalizadores. Particulari-
za la observacion. Tercera etapa de la psicoterapia. Técnica psicoterapéu-
tica. Saber hablar con el joven. Manejo técnico de la prohibicion.

El “Encuadre”en la psicoterapia de los adolescentes. Encuadre: desde
las conductas fijas. El manejo técnico de la prohibicién, una cuestion
delicada. La prohibicion estimula el deseo. De la simbiosis al mundo. La
prohibicion de la simbiosis crea el inconsciente. Una historia de prohi-
bicion y deseo. Lo delicado del manejo de la prohibicion: deseo y autori-
dad. Intensidad afectiva extrema. Las situaciones de autoridad. Separarse
de los padres.

Formas de identificacion adulta. Autoridad por reconocimiento y
autoridad por imposiciéon. La historia del deseo y la prohibicion. El
ejercicio de la autoridad. Ejemplos clinicos. ... Simén. Un caso de prohibi-
cidn excesiva. Pensar: jde qué se trata? Investigar una necesidad: Particu-
larizar. El no a la droga.

Capitulo XIll: Terapéutica. Métodos particulares

Reflexiones desde el espacio del Factor retardo. Hoy: un momento
de comienzo de un enfoque general. Primera norma de la forma del
tratamiento. Construir el instrumento. Comienzo de un montaje. Un
sistema de comunicacién y derivacion selectiva de pacientes. Ejemplo de
un método particular. El cambio ambiental. La clinica de internacion
geografica . El ambiente pastoril. Reflexidon sobre un ejemplo de método
de prevencion de la drogadiccion.

A modo de sintesis

Bibliografia

,
:
!




BAZUCO... CRACK...
DROGAS ESTUPIDIZANTES

La observacidn de los efectos del ““bazuco’ o ““‘dofia angustia’’ (uno de los
muchos motes con que se le conoce y cuyos consumidores se han multiplicado
en progresion geométrica durante los ultimos tres afios), nos ha llevado a la
sorprendente conclusion de que esta droga psicoadictiva, en razén a su accion
estimulante muy intensa y de duracién ultrafugaz, se caracteriza por un hecho
que le es propio: producir atontamiento a corto, mediano o largo plazo.

(Por qué la calificamos asi? Por la accidon que tiene sobre el pensamiento su
alta intensidad estimulante, consistente en que el sujeto llega a tener una
absoluta seguridad de su idea, opinién o sensacion del momento, y el efecto del
bazuco no permite al consumidor un lugar para la flexibilidad en sus concep-
tos e impresiones, siendo su didlogo un ejemplo representativo de su necedad.
Discutir con una persona que esta bajo el efecto del bazuco es tarea inutil. Y,
;qué situacion mental es mas deficitaria intelectualmente que aquella que no
soporta ninguna consideracién sobre su propio error? La pérdida de toda
flexibilidad conceptual, la forma mas profunda de dogmatismo es, en nuestro
entender, el estado intelectual mas torpe, y ésta es la situacion mental a la que
lleva el bazuco. Por ello, todo consumidor adicto al bazuco es un ejemplo de
atontamiento. Fuera de esta explicacion, es la propia observacién a la que
remitimos a los lectores para que constaten hasta qué punto es cierta esta
impresion. El bazuco entontece, por la seguridad sin limites que produce en el
consumidor, en contraste con la inadecuacién de su conducta.

Hay tres signos clinicos que caracterizan su accion:

a) Efecto estimulante de gran intensidad.
b) Duracién ultrafugaz.
c¢) Potencial adictivo extremo.




El “crack” en los Estados Unidos

En los ultimos dos afios, una sustancia psicoactiva, prima hermana del
bazuco de consumo en Colombia desde hace ocho afios, ha hecho su aparicién
y viene haciendo sus estragos entre los consumidores estadounidenses.

Ante la prohibicién de las importaciones de sustancias requeridas para la
fabricacion de la cocaina en los paises productores, entré en Estados Unidos
una gran cantidad de pasta basica de cocaina, que dio lugar al inicio de un
nuevo tipo de consumo estimulante. Es producto de “volver hacia atras” el
proceso de produccién desde el clorhidrato de cocaina por medio de su dilu-
cién en agua y el agregado de bicarbonato de sodio, los cuales al secarse
quedan convertidos en un compactado o “piedra” que, al ser fumado en pipas
de agua, por el calor de la llama se quiebra con un ruido caracteristico, del cual
proviene su nombre.

También se produjo en los ultimos meses en laboratorios clandestinos en
las ciudades estadounidenses, entrando al mercado de la distribucién y el
consumo, directamente en forma de crack.

Se trata de un bazuco refinado de los contaminantes de la pasta basica de
cocaina, lo que lo libera de las acciones de los venenos organicos de ésta,
conservando sus efectos estimulantes caracteristicos, y por lo tanto todo su
riesgo de adiccién. La mayor capacidad adictiva y estimulante con relacion a
la cocaina, habria producido como efecto un fenémeno de ampliacién de la
poblacién consumidora de esta sustancia, a lo cual también ha contribuido
el menor costo por unidad de venta, en tanto se distribuye por fracciones
de gramos, en relacion con el costo ya de por si disminuido del gramo de
clorhidrato de cocaina, en los dltimos tiempos.

Efecto fugaz, “inyecciéon de ganas”

Recordamos una vez méas el comentario espontaneo que se me ocurrié hacer
a la mujer que se hallaba recluida en el centro de tratamiento de drogadictos en
la ciudad de Nueva York y que citamos en el capitulo anterior. Dije de pronto:
““es una inyeccion de ganas’ al escuchar cémo explicaba la accion fugaz de la
cocaina inyectada. Al oir mis palabras, ella tuvo una reaccién de risa inconte-
nible; repetia la frase, afirmaba con la cabeza y reia. El comentario la habia
alcanzado y le definia ese aspecto extremo y brutal de la inyeccidn de cocaina,
momento paradojico de ese ritual adictivo. “‘La inyeccién de cocaina es una
inyeccion de ganas’.

Este ejemplo referido a otro estimulante y con otra via de entrada al
organismo, nos dio luz para hacer una analogia sobre el factor duracién del
efecto en comparacion con el bazuco, de uso en nuestro medio colombiano.

En el caso del bazuco, que por lo general se fuma en cigarrillos armados de
tabaco rociado con el polvo de la droga, la accién estimulante tiene lugar
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mientras el humo esta siendo aspirado hacia los pulmones. A/ dejar de aspirar-
se, el efecto estimulante desaparece sin solucién de continuidad.

Ritos del consumo: la “rueda de bazuco”

Llamamos “‘rueda de bazuco’ a una de las formas rituales mas comunes de
consumo. Se realiza inevitablemente cuando se produce una reunién de tres o
més fumadores, compartiendo una curiosa ceremonia durante la cual se
sientan en circulo, generalmente sobre el suelo, cojines o el tapete. Mientras
uno o dos de los integrantes del grupo se encargan del desarmado de los
cigarrillos de tabaco comin y el rearmado con el tabaco mezclado con el polvo
en que estd contenida la base de cocaina, los demas participantes de la rueda de
fumadores, incluidos claro esté los armadores, lo van fumando. Este ritual se
realiza mediante una actividad tan febril que da la impresién de que no va a
parar nunca y, efectivamente, su duracidn es de muchas horas, inclusive dias.
El tnico limite es la cantidad de bazuco disponible en la ocasién. Hemos
tenido referencia de casos donde el consumo ininterrumpido llegd a prolon-
garse hasta por cinco dias, casi sin ingestién de alimentos ni periodos de reposo
o de sueilo.

Los efectos fisicos y psicoldgicos de este quimico son muy explicitos para el
observador. Intentaremos una descripcion. Los gestos y mimica de aquel a
quien le toca el turno de la pasada del cigarrillo por parte del compafiero
inmediatamente anterior que lo estd fumando en ese momento, después de casi
arrancarselo de las manos a quien lo precedia; son dicientes sus manos algo
elevadas en el aire, anticipando inevitablemente el gesto esperado de cogerlo
—unos momentos mas y el cigarrillo se acabard, consumido por las fuertes
aspiraciones del que lo fuma— “‘ya esta bien”, ‘pasalo ya” o algunas palabras
semejantes, acompafan finalmente al gesto de prensién con que lo capturan
sus manos, en tanto el que pierde el objeto trata de retenerlo con temblor e
inquietud.

Las expresiones de los rostros en este transcurso, dan al observador infor-
maciones significativas sobre los efectos de la droga. Veamos.

Quien acaba de hacerse al cigarrillo, olvidado del resto del mundo por el
momento y concentrado, lo esta aspirando con intensidad. Hay en ese breve
periodo ciertos gestos de sus manos y boca que en algo evocan las caricias,
cierto envolvimiento del cigarrillo, un hacer con manos y labios como una
cueva de donde el humo no se escapa; al mismo tiempo, la cara del fumador se
transforma, pasa de la marcada palidez que mostraba en los momentos
anteriores a un aspecto menos palido y finalmente aparece el color en la piel, la
cual se va tornando sonrosada. La fuerte tension muscular que existia hasta
hace un momento va cediendo, se redondean los dngulos, aparece progresiva-
mente una sensacidn de satisfaccion, de plenitud quizas por unos instantes; si
<l fumador hace un alto en la aspiracion del cigarrillo, lo aleja de su boca por lo
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menos diez centimetros, podemos observar la aparicién de una sonrisa, sensa-
cién de placidez que su rostro transmite al seguir aspirando el humo.

El anterior fumador de la rueda, quien unos momentos antes perdiera este
objeto que recibe el trato casi magico que describimos y el cual produce alivio
al que lo esta consumiendo, ha sufrido entre tanto, los cambios contrarios, sus
facciones se han tensionado, la palidez se hace progresivamente notoria y
surgen ojeras que empiezan por un cambio de color rojizo-palido-azulado y
por tltimo son enmarcadas por una linea de hundimiento. La aparicion de las
ojeras es impactante, especialmente por la rapidez de su formacién. Tenemos
la impresion de estar observando un proceso fisiologico de agotamiento fisico
o de stress, pero como si se tratara de un filme que se proyecta en camara
rapida. Ello nos habla de la intensidad y fugacidad del efecto de la droga a
nivel psicofisico en ambas direcciones: cuando su ingestiéon produce la accion
estimulante stbita y cuando su privacién lleva al fumador, con la misma
velocidad y fuerza, al estado opuesto de depresion psicofisica.

Cuanto tuvimos ocasién de observar una rueda de fumadores de bazuco,
vino a mi una asociacién: sélo en personas que estdn pasando por el momento
mismo de produccion de una situacién traumdtica habia visto una expresion de
ansiedad tan marcada de aparicién subita como las que produce la derivacion
del bazuco. Disculpandonos por repetir lo ya descrito, los rasgos faciales se
tensan, la palidez aparece en forma abrupta y se hacen visibles las ojeras que
sirven de marco a una mirada de pronto inquieta, con los ojos hace un
momento fijos en el vacio o en el cigarrillo, moviéndose de alld para aca
haciendo evidente el sentimiento de desasosiego. Todo ello en pocos segundos,
luego de haber perdido el cigarrillo que proporcionaba al organismo el efecto
restaurador del humo con su gontenido quimico y, en unos instantes también,
el efecto inverso cuando, llegando de nuevo el cigarrillo a sus manos, el
fumador tiene en sus pulmones el quimico entrando directamente al sistema
vascular.

La rueda de bazuco, para quien la observa, tiene alguna semejanza con el
marco de los avisos luminosos donde una linea de bombillos se prenden y se
apagan intermitentemente, dando la impresién de un punto de luz que camina
en circulo. Lo que se detecta durante el ritual es fundamentalmente de caracter
visual, dado que son pocas las palabras que se pronuncian. Se limitan en
general al comentario sobre el armado o la pasada del objeto o sobre el efecto
de la sustancia como por ejemplo “vamos, pasalo ya”, “‘estd bueno, eh”, “‘el de
ayer era malo”, “el de ayer era mejor”, etc.

La notable capacidad adictiva de la base de cocaina estd ligada a la aparicion
inmediata de fuerte depresion, saturada de sentimientos de culpabilidad ex-
tremos.

Observaciones directas de campo, junto con referencias obtenidas en narra-
ciones de pacientes, nos llevaron a pensar que la fugacidad de la accion del
quimico y su consecuencia inmediata, el efecto de abstinencia depresiva instan-
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tdnea, eran la causa de la compulsion a repetir el consumo del mismo, con lo
cual puede explicarse la gran capacidad de adiccién que tiene esta droga, sin
duda comparable a las mas poderosas de las que se tiene noticia. Es decir, que
la causa central de la enorme capacidad de producir adiccién del bazuco, es
pasar de una estimulacién muy fuerte a una depresién de igual intensidad de
manera inmediata.

Adiccién psicologica

Esta droga produce en sus consumidores, cominmente, considerables da-
fios a nivel fisico, ligados a desnutricién progresiva debida a la casi total
ausencia de apetito que produce, asi como una tendencia a contraer infeccio-
nes pulmonares por gérmenes que suelen participar de la flora normal de las
vias respiratorias, lo que evidencia disminucién de las defensas locales y
generales. También aparecen deterioros en otros 6rganos, producidos por
elementos téxicos que acompaifian la droga en forma de impurezas.

Este ataque fisico es un factor anexo al problema adictivo psicoldgico de la
droga, relacionado con los mecanismos enunciados anteriormente. Se trata,
por lo tanto, de un quimico de severa adiccion a nivel psiquico con el agravante
de una agresion toxica a nivel fisico.

Una comparacioén con el efecto adictivo de la heroina, que se consume en el
mundo industrializado desde hace 15 afios, nos muestra como en ese caso el
potencial altamente adictivo de tipo psicoldgico del quimico esta acompafiado
secundariamente de una serie de trastornos fisicos de origen téxico y funcio-
nal, similares a los que produce el bazuco. La crisis de suspension, o abstinen-
cia, muestra otro simil, la aparicién de un cuadro inmediato e intenso de
sintomas de malestar fisico. De todos modos los signos fisicos de abstinencia
se dan, con la heroina, en una intensidad mayor que con el bazuco, los cuales
son de tal fuerza que hacen casi imposible la supresioén por propia voluntad,
requiriéndose siempre ayuda exterior especializada para lograrla.

Suspension frente a la muerte

Aunque la suspensién en muchos casos es igualmente imposible sin ayuda
profesional para el sujeto adicto al bazuco, en otros se observa que las
personas consumidoras, cuando llegan a situaciones limitrofes con la supervi-
vencia logran, por un puro mecanismo psicoloégico, una reaccién contra el
consumo que les permite hacerse duefios de si mismos cuando nada parecia
mostrar, en su evolucion de adiccion profunda hasta ese momento, que tal
reaccion fuera posible.

Este tipo de reaccion no se observa nunca con la heroina, en la que el adicto
grave es perfectamente insensible a todo tipo de situacion personal de deterio-
ro sin limite alguno, ni siquiera aquel que compromete su supervivencia. En
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grandes niveles de adiccién de heroina, vivir o morir es para el adicto absoluta-
mente indiferente. Esto no es s6lo un producto de la observacion cientifica
sino también testimonio repetido hasta el cansancio por los adictos y ex-adic-
tos, o pacientes en programas de recuperacién, en numero incontable de

conversaciones sobre sus experiencias vividas. El cardcter psicold
0gi
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En este punto el bazuco muestra una diferencia a favor, aunque ello no
significa necesariamente que sea menos peligroso. Podria ser incluso —por
otros aspectos de su forma de accién, como por ejemplo su capacidad adictiva
ultrarrapida que no se da con la heroina— de una peligrosidad mayor que
aquella. En otras palabras, su adiccion es de nivel psicoldgico, lo que no es decir
poco en cuanto a peligrosidad. Recordemos que el aparato psiquico existe, tiene
una realidad con caracteristicas propias y los efectos de sus alteraciones
carecen de limites. No es solamente nuestro cuerpo, aquello que es capaz de
enfermarse seriamente, como muchas veces estamos acostumbrados a pensar.

Efecto antidepresivo

Desarrollaremos la
compete a nuestra prac
mivel psncologlco antid
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Recordamos una conversacion sostenida hace pocos dias con un profesio-
nal, joven y talentoso, que en un momento de su vida en que se encontré
sometido a una fuerte presion ambiental, se dedicd con sunoviay un pequeiio
grupo de amigos al consumo del bazuco en forma diaria, llevandolo al abando-
no de todos sus trabajos mundanos durante un lapso de dos afios, pero ocurrié
que en un momento dado sufrié un accidente automovilistico —conduciendo
su carro— con consecuencias fisicas de mediana gravedad y, con una secuela
psicolégica y ambiental en el ritual de su adicciéon que consisti6 en dejar de
consumir la droga de ese momento en adelante. Habia pasado un afio desde la E

27 ; ; : Ve epresion compulsiy
suspensioén del consumo sin recaidas cuando tuvimos nuestra conversacion. . -
Jue, entre otros, le ha

ro ami ié S idente su 57
Nuest migo nos relataba también, que en época cercana al accidente wmadores de las distint
novia y amistades fumadoras, que habian caido junto con él en unaritualidad Burioso v —cruelmente
cerrada sobre la droga, en donde sus vidas tenian como centro y sentido su sfecto largamente don
consumo, también lo dejaron sin repeticién posterior. 1 !

Este tipo de sucesos, que en un principio nos sorprendieron agradablemen—
te, si bien distan de presentarse en todos los casos, es necesario saber que i
tampoco son excepcionales. Lo que pasa en estas circunstancias es que en ~ “Baj6n o muerte”, ex
consumidores que cuentan con un soporte ambiental-familiar y cultural, asi_ ara significar que la se
como con un nivel psicologico basico bastante biemrestructurados, la ocurren= Bspension de su consur
cia de una situacidn que amenaza la supervivencia les permite la aparicion d& .en la practica, la de
un mecanismo de autoobservacion o de autorreferencia de suficiente fuerza 522, salvo que sé T
como para tomar conciencia del camino suicida en que estdn embarcados. ¥ B ’forma a5 evitarla‘
logran reaccionar cortando el habito. Los compaiieros de la peligrosa aventi= Bierte. En este e
ra drogadicta de nuestro interlocutor pasaron por situaciones criticas simila= Bchos S nsunLdoa
res a las de él y con el mismo resultado. :

También comprobamos el hecho de que un miembro de un grupo consumi=
dor de este quimico que pasa en un momento dado por tal proceso, produce ¢

orir o bajar

- Todas las drogas tiene
@ irrupcién en los me
icularmente, tiene u
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acilita en los demas integrantes que se deteriore esa autoimagen omnipotente

» negadora de la adiccion y de su riesgo, actuando como un factor psicoldgico

srupal, microambiental, antidroga. En los foros clinicos sobre problemas de
ogas actuales no es raro escuchar el relato de situaciones similares.

- El cardcter psicoldgico de la adiccion al bazuco, aunque quizds no implique

sna peligrosidad menor a la que dramaticamente ha demostrado tener la
croina en el primer mundo, posiblemente si permite una mayor instrumenta-
“on terapéutica en personas con una arquitectura psicoloégica y ambiental
asica bien conformada.

to antidepresivo

- Desarrollaremos la idea de que el bazuco tiene, en el d&ngulo clinico que
-ompete a nuestra practica, si no una accién quimica especifica, si un efecto de

ivel psicologico antidepresivo peculiar dentro de las sustancias psicoactivas
&e accion estimulante en el que se sitia.

En el clorhidrato de cocaina —producto final del destilado que parte de la
oja de la planta— siempre que su via de consumo no sea inyectable, el
‘rebote” depresivo al suspenderla, si bien se presenta y lleva a la adiccién, no
s comparable al del bazuco cuyas caracteristicas extremadamente adictivas
=scribimos anteriormente. Si el adicto al ““snif*’ de cocaina la usa para romper
1 estado depresivo, puede verse que su ingesta, antes que encaminarse a
contrarrestar la depresion, se dirige a la busqueda de la ““subida’ o accion

opiamente estimulante. Ello, en términos absolutos, puede ser discutible
2<10 no creemos que lo sea en el caso del bazuco debido a la notable intensidad
= depresion compulsiva y sistematica que padece su consumidor. Es por lo
Jue, entre otros, le ha valido el mote de “dofia Angustia” en el argot de los
smadores de las distintas regiones del pais, que da en el clavo del aspecto mas
-urioso y —cruelmente— paradojico de esta sustancia que lo que produce
=fecto largamente dominante sobre los otros) es angustia.

orir o bajar

“Bajon o muerte”, expresaba un paciente adicto. Lo decia, nos explicaba él,

ara significar que la sensacidén de zozobra y depresion son inmediatas a la
spension de su consumo y de tal forma intolerables debido a su intensidad

1e, en la practica, la depresion era en lo que se convertia el efecto mismo de la
oga, salvo que se consumiera sin parar y esta ‘“‘solucién’ de la angustia, esta

rica forma de evitarla, en su insostenible exceso lesionante, significaba la
erte. En este punto se extiende al dafio monetario extremo al que lleva a
chos consumidores.

Todas las drogas tienen su cuota de tendencia autodestructiva en tanto son
2 irrupcion en los mecanismos naturales de mente y cuerpo. El bazuco,
icularmente, tiene un caracter suicida. No exageramos.
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La accién propiamente estimulante que causa la cocaina, similar a la que

producen las anfetaminas, es un efecto sobre el psiquismo cerebral que se
traduce, a nivel psicoldgico, en aumento de velocidad de procesos sensoper-
ceptivos y reflexivos; una especie de empuje sobre los mecanismos psiquicos.

El bazuco, ocasionando igual accién de empuje de tales mecanismos, tiene
una intensidad mayor dando lugar a estados de gran euforia. Una euforia de
tal intensidad, es un estado que actia como un seguro a toda prueba contra
cualquier elemento depresivo que pueda alojar la persona en su interior.
Desaparicion literal de todo sentimiento y sensaciéon de desasosiego que
componen, en su medida, una parte natural de la vida psiquica de todo ser
humano. Sabemos que nadie puede estar permanentemente en un estado de
alegria a toda prueba. Tanto lo bueno como lo malo tienen sus limites.

Nuestra formulacién es que en el consumidor de bazuco, por este efecto de
exclusion radical de los elementos naturalmente depresivos de la personalidad.
se produce un circuito animico que, al dejar por fuera y sin elaborar los

componentes que tienen que ver con las preocupaciones cotidianas, va entran-

do en una posicién en la cual una barrera quimica los mantiene reprimidos, los
que cada vez van cobrando mayor peso y resultan amenazadores para su
estabilidad. De este modo se explica la progresiva intolerancia a la supresion
del quimico, que se observa a medida que la persona va comprometiéndose

mas tiempo y con mayor dosis en el consumo. Situacién de supresiéon que

consiste en el acoso de intensisimos sentimientos de culpabilidad reprimidos.
que tratan de emerger a un mismo tiempo en la estructura de la personalidad.
“Todas las malas juntas”.

El perfil psicolégico del drogadicto de bazuco, en lo que hemos registrado
hasta el momento, tiene la forma de una personalidad marcadamente depresi-
va. La mecdnica descrita de represiéon y acumulaciéon de aspectos de abati-
miento normales, desarrollada mientras avanza la adiccién, produce poco &
poco el perfil depresivo de este adicto.

También deben contribuir a formar dicho perfil, un porcentaje alto de
personas con caracteristicas depresivas previas a convertirse en consumidores
y adictos al bazuco, seguramente reforzadas a posteriori por esta via.

“Disolvente” de la censura moral y ética

La capacidad casi sin limites de tipo euforizante de la droga en cuestion.
resulta explicacion suficiente o por lo menos significativa, de una particulari-
dad problematica y llamativa por demas de sus efectos, que es la de permitira
la persona la transgresion de casi cualquier norma altamente valorizada por su

medio y por si misma antes de entrar al consumo. Ejemplo de ello son los

clasicos robos de objetos familiares por los adolescentes en sus hogares, que
seran canjeados por droga, o en fin todo tipo de irresponsabilidades elementa-

les en el cuidado de sus relaciones personales. Efecto de este quimico que dala
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impresion de que tuviera entre sus capacidades la accion de disgregar o
disolver las normas y valores éticos del consumidor.

Esta accion de “disolvente’ de principios de la persona, es una de las causas
de intolerables sentimientos de culpa que acosan al adicto en el momento de
suspender el consumo, provocados por la subita toma de conciencia de los
actos realizados durante el estado de dilucidn total o casi total de sus propias

- normas y tradiciones.

Una acotacion para psicélogos: la ausencia del mecanismo del “duelo”.
El desarraigo

El duelo puede definirse como el proceso de adaptacién que realizamos
cuando algo significativo en nuestras vidas a cualquier nivel, deja de acompa-
farnos. Puede tratarse de una persona o cosa importante de nuestro mundo
exterior, asi como de una conducta interna especialmente valiosa de nuestra
personalidad, o también el cambio de alguin ritual significativo. Algo, sea lo
que fuese, de nuestra vida previa, que deja de estar con nosotros. Duelo: tiempo
de reacomodacion ante una pérdida. Puede tomar largo o corto tiempo, ello no
s lo que lo define, sino el hecho de ser un proceso de reubicacién en los 4m-
bitos de nuestro devenir vital y su accionar. Instrumento del sujeto para rea-
comodarse en el mundo, reconstruyendo, reobteniendo un lugar para si
mismo.

El adicto al bazuco, protegido por una barrera quimica eficaz contra todo
sentimiento pesaroso es, como deciamos, insensible a la pérdida... mientras
consuma esta sustancia. En tal situacion no se produce el duelo que implica
asumir psicolégicamente momentos depresivos. Perder no produce felicidad
sino inquietud y melancolia. No solamente tristeza es lo que se ocasiona en el
duelo; también estd, en un segundo momento, el reencuentro con un nuevo
lugar creado por el sujeto y ese es tiempo de algarabia. Como esa ocasién de

egria el adicto no la puede vivir, no habrd segundo momento, no habra
proceso de reencuentro de un nuevo sentido, de un lugar para ser, relacio-
marse y vivir. No hay duelo posible en el adicto grave al bazuco, dejando una
consecuencia de desarraigo pues al perder un lugar y no recrear otro en sustitu-
cion, se quedard con un espacio vacio en el mundo exterior e interior; carecerd

fe un pedazo de su ser, si nos es permitido decirlo asi; se agrandard un poco mds
u nada en ser. Probablemente de eso no se forma el material del desarraigo que
&5 tanto exterior como interior.

En esa capacidad del bazuco de impedir el duelo natural de los cambios
acesantes, progresivos que se producen durante la vida, creemos ver, una vez
1as, la presencia de su gran eficacia antidepresiva, que es mas propio llamar
ontradepresiva.

a eficacia contradepresiva - Un doble filo temible

Esta poderosa eficacia parecida a un seguro a toda prueba contra emociones
istes es visible que se trata de un arma de doble filo que ofrece el bazuco a su

135




consumidor a esta altura del desarrollo de la descripcion de la enfermedad. Por
las caracteristicas adictivas debido a la accidn ultrafugaz de la droga, la
trampa del doble filo del efecto contradepresivo es aterradora; este adjetivono
es un producto emocional del autor.

- @ambiental-ritual igua
das desde antes, y que
20s referimos a aquel
- 2qui de su equivalent

Como decia licidamente el exadicto a esta droga que mencionamos antes.
en dos palabras crueles y descriptivas: ““bajéon o muerte”. Pasado determinado
limite de compromiso en la escala progresiva de la adiccién, a la que nos
referiremos cuando hablemos de psicoterapia de los problemas de la adiccion
a la droga, dicha alternativa se plantea actualmente en muchas vidas compro-
metidas con el bazuco.

| Cierre con puntuaci
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7 biental, y procuram
=ne sucediendo desd
2quella formulacién ¢
“miciadores de la invasi
2 con la cocaina que lo:
=8 procesos simbolicos
- n o fortalecimiento *

2 historia, que surg
ado la quimera qui,
omo la manera 6ptim;

No estamos diciendo que no hay tratamientos posibles en muchas de estas
situaciones, inclusive en las més serias. No; eso seria ensombrecer el panora-
ma; es tan s6lo una descripcion de una realidad del consumidor de bazuco
librado a sus propios medios en la cultura y en el ambiente en que se desarro-
llan estas situaciones. Hacer cosas por ayudar a estas personas que se acercan a
ciertos riesgos criticos puede lograrse con eficacia, siempre que se implemen-
ten medidas de tratamiento. Es necesario trabajar para crear estos instrumen= =
tos pues la situacién actual es de déficit de éstos. Construirlos significa trabajo.’
seguramente labor de todos o de muchos, en los estratos de la sociedad; de
quienes organicen, de quienes sostengan, de obreros, de profesionales, de|
investigadores, de consumidores. Si es cierto que los problemas de las drogas:
no competen propiamente al individuo enfermo de farmacodependencia o de
drogadiccion —dos niveles de la cuestion en orden de gravedad—tanto como
una civilizacién consumidora, el trabajo tendra que ser realizado por todos los
que participamos en ella.

Pero el bazuco ha sur;
ficiente para ver su ub
fEvemos a decir que
Bl odestruccwn tienen
= sentido, una carta p:
Jgas, tendria que ver cc

. whipilon S H =0s en el capitulo sobre
El drogadicto puede llegar a la criminalidad. Pero antes que un criminal, es

un enfermo. Este tema fue objeto de debate en las sociedades industrializada
en el que llegaron a tal conclusion general. La civilizacién misma tendria que
ser incorporada también a ese debate en los mismos términos: ;jenferma &
criminal? ;Quién lo sabe? Quizas hay quien lo sepa; que lo diga para abrir 1o
espacios de didlogo donde pueda ser escuchado. Ello nos hara bien a tode

La Gnica recomendacién util: no probarlas por primera vez
(los venenos psiquicos)

Es el caso de la base de cocaina, bazuco o “‘dofia Angustia”. Cientificamente
es valido, en las medidas dirigidas a la prevencién de su consumo, que /g unié
norma razonable es la de no probarla por primera vez y no es ésta una opinions
priori, pues como hemos visto, su poder adictivo es excepcional. La fronte
poderoso limite ritual, para muchos se habra cruzado cuando se pase de &
situacion de no haberlo probado a la de haberlo hecho una vez.

Es l6gico, incluso elemental, pensar que ciertos quimicos psicoactivos tem
gan una capacidad destructiva en sus acciones sobre el aparato psiquico
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ambiental-ritual igual a aquellas sustancias menos contemporaneas, conoci-
das desde antes, y que a nadie se le ocurriria experimentar por una vez siquiera;
nos referimos a aquellas que se identifican como venenos organicos. Se trata
2qui de su equivalente: venenos psiquicos.

Cierre con puntuacion cultural

Si consideramos al bazuco relacionado con el aspecto cultural, en el nivel
biental, y procuramos situarlo en la historia del consumo de drogas que se
wiene sucediendo desde hace 25 afios en Occidente, no tiene conexién con
2quella formulacién que trabajamos en el tiempo de la aparicién de los
miciadores de la invasion, los ilusiondgenos y los alucindgenos, en contrapun-
0 conla cocaina que los continuara en la secuencia, situando a éstos y aquellos
=n procesos simbolicos de competencia entre rituales e ideologias de debilita-
=on o fortalecimiento “yoico”. Podriamos ubicarlo en el curioso renglén de
=sta historia, que surge como una idealizacién de las drogas, al que hemos
amado la quimera quimica, corriente juvenil donde la quimica se considerd
:omo la manera 6ptima del vivir.

Pero el bazuco ha surgido mas reciente a todo esto. ;Como tener la distancia
uficiente para ver su ubicacion, su forma en el contorno actual? Tan sélo nos
revemos a decir que este tipo de sustancias altamente lesivas, capaces de
stodestruccion, tienen relacién con fendémenos de disgregacion cultural. En
ste sentido, una carta para empezar a pensar: el consumo masivo de este tipo de
ogas, tendria que ver con situaciones de decadencia de la cultura. Nos explaya-
os en el capitulo sobre la Cuestion Cultural.




