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AVANT-PROPOS

£% 1896, de larges extraits du journal intime d’un morphi-
nomane sont publiés dans les Archives d’anthropologie
ominelle, de médecine légale et de psychologie normale et patho-
loeigue au sein de la rubrique “Notes et documents de
pevchologie normale et pathologique”. La revue lyonnaise
dirigée par le professeur Lacassagne, et fondée en 1886, pré-
sente au fur et @ mesure de ’année — en quatre livraisons —
ce document d’une cinquantaine de pages. Le journal est
oublié et présenté par le docteur Gouzer, qui I’a transcrit
d’apres le manuscrit original.

TJoseph Gouzer est médecin principal de la marine, méde-
cin de division dans 1’escadre de I'Extréme-Orient. Proche
du Dr Corre, célébre pour ses travaux anthropologiques, en
particulier sur les créoles, Gouzer rédige quelques articles
dans les Archives, notamment sur 'action des courants du
magnétisme terrestre sur 'activité cérébrale, ou au sujet des
rztouages des marins. Ce médecin ne participe pas active-

ment aux travaux de I’école lyonnaise de criminologie, mais
- Lacassagne, qui en est le chef de file, semble avoir pour lui
plus que du respect, une profonde sympathie. A la mort de
Gouzer. en 1901, il publie un hommage appuyé a cet
homme. “Gouzer a été un intellectuel dans la plus belle accep-

Desprir. Il possédait le tempérament d’un savant uni a celui d’un

carion du terme. Il avait des envolées superbes vers les choses de
arste.” Et de conclure que: “Bon par nature, 1l allait vers les
|

bons et les faibles par une sorte d’attraction mystérieuse ; comme

© Editions Allia, Paris, 1997, 2013. | ussi vers ceux chez lesquels il devinait une secréte souffrance




:
E
E

8 JOURNAL D’UN MORPHINOMANE

a calmer. Sans méme s’en apercevoir, il exer¢ait autour de lut une
action réconfortante. [...J Des hommes comme Gouzer sont rares
et ils sont honneur de Uhumanité.”

C’est probablement grice a ses fonctions en Asie que
Gouzer rencontre 'auteur du journal, un médecin installé
en Cochinchine. Gouzer assiste ce morphinomane dans les
derniers mois de son existence. A la mort de ce dernier, au
printemps 1894, il retrouve semble-t-il dans les affaires de
son patient le journal intime, et quelques mois plus tard,
décide d’en publier de larges extraits dans la revue de
Lacassagne. Les pages reproduites dans ce periodique — qui
constituent la présente édition — ne couvrent que les qua-
torze derniéres années de ’existence du médecin (du
2 octobre 1880 au 22 mars 1894), elles retracent [’histoire
complete de I'usage des stupéfiants qui lui codta la vie.

PH. A.

(1880)

2 OCTOBRE. — Je m’habitue vraiment a cette mor-
phine et n’ai pour elle que des actions de grace.
Je suis plus péle, mais bien plus actif et content,
presque jamais maintenant d’humeur triste.
e vais contnuer jusqu’a ce que je voie clairement
un effet nuisible.

< OCTOBRE. — Nuit pénible, suis complétement
deprimé ce matin.

20 OCTOBRE. — Prends toujours de la morphine et
suis vraiment étonné de constater que je n’avais
jamais travaillé avec une facilité si grande.

9 NOVEMBRE. — Il y a progreés, je crois, dans mon
tempérament et je I’attribue 4 la morphine. Je suis
plus actf et moins timide qu’autrefois.

24 & 25 NOVEMBRE. — Coryza, bronchite, fievre.
Deux jours et deux nuits bien pénibles de souf-
frances, d’idées tristes, de découragement, de vieux
souvenirs douloureux. Je deviens alors enfant, je
pleure en silence, je me lamente. Toutes les choses
mistes de ma vie me reviennent, m’entourent, font
gue je me consolerais de mourir, mais pas seul, pas
sur I'eau, pas sur cette affreuse mer! Et alors je me
mets a réver de la mort que je souhaiterais: au milieu
d’une nature vivante et sauvage, dans les bras d’une
femme aimante, seul avec elle et me sentant mourir!




(1881)

21 JANVIER. — Au milieu des nombreux ennuis
qui ce mois-ci m’ont accablé, la morphine, nui-
sible a la santé pourtant, me soutient beaucoup.
Grice a elle, je suis actif le jour et je dors la nuit.

15 AVRIL. — Travaillé encore assez facilement grace
4 la morphine. Mais je crois bien que ma sant¢ se
détraque. Dois-je attribuer a la morphine? A la
Cochinchine ou je fus? Au Sénégal ou je suis?
Jai de la diarrhée, de la dyspepsie: je palis et je
maigris. Le mal est constant et semble progressif.

29 MAI. — Vais mieux. J’ai grandement diminué ma
dose de morphine. Ma diarrhée a presque disparu.
Est-ce les pluies? Je me sens moins irrité.

24 SEPTEMBRE. — Méme vie béte. C’est surtout
I’aprés-midi qui est dure a passer, malgré la sieste.
— Je vais tous les quatre ou cing jours a la chasse.
La nuit est toujours un bon moment, apres souper,
grice a la morphine.

(1882)

22 1axvIER. — Un peu abusé de la morphine ces

yurs. J'en ai pris jusqu’a 7 centigrammes

‘'RIER. — La morphine me soulage des
< occasionnées par mes nombreuses et
s occupations.

— Treés souffrant depuis deux jours,
¢, nevralgie, inertie digestive. J’attribue
1 mangue de morphine aprés un usage

er qui dure depuis bientét deux ans.
m ne parait pas la remplacer parfaitement.

— Trois grosses pilules d’extrait

attenuent ’effet de la privation de

. mais j’en souffre vraiment: inappe-
nsomnie, membres lourds et chauds,
. affaissement général.

“Ix. — Je crois étre obligé de m’avouer que
hine, qui me donne du bien-étre et
vite physique, m’enléve plutdt la ten-

réveuse, poétique. Je deviens un homme

: les autres, plus apte a jouir mais
p moins enclin a chercher, a réver. Elle

me donc jusqu’a un certain point le désir,

etude, 'ardeur inassouvie qui sollicitent
mentale.
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14 JUILLET. — Regu morphine et pilocarpine. La
pilocarpine me rendra-t-clle mes beaux cheveux
de vingt ans?

5 AOUT. — La fiévre (fievre paludéenne) ne m’a
quitté qu’hier soir; aussi ce matin n’étais-je guere
fort. Est-ce la morphine qui en est la cause? Cet
aprés-midi j’en ais pris beaucoup et vraiment il
v a longtemps que je ne m’étais pas senti aussi
vaillant que ce soir. Cela durera-t-il?

27 AOUT. — Petite tumeur abdominale qui menace
de s’abcéder, suite (?) d’une injection hypoder-
mique faite avec de I’eau sale de la localité,

2 SEPTEMBRE. — Poids: 60 kg. Mon abceés aug-
mente encore, cedéme de la peau du ventre.

5 SEPTEMBRE. — Me suis fait hier soir, apres
souper, une application de caustique de Vienne.
Aujourd’hui aprés-midi, j’ai ouvert I’abcés avec
le bistouri. Il en est sorti 83 grammes de pus
épais. Je me suis senti soulagé aussitot; mais je
suis anémié, épuisé, j’ai encore la fievre la nuit.

12 SEPTEMBRE. — Je suis devenu maigre, osseux,
jaune; j’ai perdu beaucoup de ma chevelure. Il n’y
a plus que mes yeux que ’on trouve encore beaux
et doux.

15 SEPTEMBRE. — Me voila a I’abri de la misere;
j’ai regu 5 a 6 grammes de morphine. Cela m’en
fait 8 en tout.

(1882) 13

TT SEFTEMBRE. — Je me sens mieux. Est-ce 'abon-

Zamee de la morphine ? La fievre n’est pas revenue.

MBRE. - J'ai 7,50 grammes de morphine.

fzot que je réduise 4 0,0§ gramme par jour.

S T en aural pour cing mois, soit 1,50 gramme
P OIS,

1BRE. — Je vais mieux; la fievre n’est pas
sewemme - mais il est temps que je me modére en
mwerpiine. [Térais arrivé a 0,10 et 0,15 gramine par
s L exces ne me donne pas d’agrément.

O8RE. — Je n’ai plus de morphine. J’en ai
comsormme. depuis le 15 septembre, 0,90 gramme
ur oo Acheté une solution d’un gramme que je
wem fare durer jusqu’au 14 décembre.,

OBRE. - Le courrier m’apportera-t-il de la

2> Grosse question; car, sinon, c’est

“en seral entierement privé. Je serais

de voir ce qu’il en adviendrait. En serais-

e guelgues temps? Dans combien

eri? Je crois qu’aprés ce temps ma

wsigue en profiterait... Quant au moral,
Fepmzm m’est bien utile.

JBRE. — Suis malade. Trois selles avant
s la derniére graisseuse. A partir de midi plus
mmelade encore. Vomissements bilieux continuels;
mue xfreuse: deux vases remplis de bile. Je me
semis azvec peine a ’hopital. Douleur gastro-
sdommale atroce. A 9 heures je regois un envoi
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sauveur, la morphine. Le soir je suis bien mieux,
la nuit est pourtant agitée.

I NOVEMBRE. — Mon mal est bien un acces
bilieux comme ceux déja éprouvés; mais certai-
nement la privation de morphine y est pour
quelque chose. Je vais réduire de plus en plus mes
doses journaliéres.

2 NOVEMBRE. — Journée passable a I’hopital,
entouré de camarades; je mange de la morphine
en secret.

3 NOVEMBRE. — Regu aujourd’hui 6 grammes de
morphine. Je sors de I’hépital guéri, content
d’avoir de la morphine mais résolu 4 m’en guérir
peu a peu.

5 NOVEMBRE. — A cété de mon abcés du mois
d’aott, il s’en forme un autre qui va s’ouvrir par
la cicatrice du premier; mais il n’y a pas de fiévre
et j’ai encore pu le cacher 4 tout le monde.

28 NOVEMBRE. — M’enverra-t-on de la morphine?
C’est une grosse inquiétude. J’ai été si malade la
derniere fois qu’il y a bien de quoi s’en préoccuper.

2 DECEMBRE. — Regu 10 grammes de morphine
(j’en ai consommé 0,20 gramme par jour).— Me
voila rassuré pour jusqu’a la fin de mon séjour.
Je n’en avais plus. Depuis hier, réduit a presque
rien, j’étais malade. Enfin ce brave pharmacien
ne m’a pas oublié.

(1882) I5

8 DECEMERE. - Reste 5 grammes de morphine,
“omsomme 0,28 gramme par jour. Il faut absolu-
memC Jue je me corrige, que je revienne a 4-5
e=mmgTammes.

2o DECEMEBRE. — Encore un abcees consécutif aux
mecnons hvpodermiques.

&7 DECEMERE. — Mon abceés s’ouvre et suppure.
Je wms Stre délivré.

= mamn Je me suis levé mouillé de sueur apres
e mmauvaise nuit. Tout cela se dissipe presque
mmerement apres une injection de morphine.

¢ DECEMBRE. — Rien n’égale mon épuisement
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(1883) texwieER. — Voila ma provision de morphine
Malaises nombreux, vents, diarrhée,
faiblesse ; mais plus de sueurs nocturnes.
I JANVIER. — Reg¢u 6,50 grammes de mor-

FEVRIER. — Diarrhée, peu d’appétit, faiblesse
wscooaire inimaginable, 4 ne pouvoir porter
m pardessus.

phine.— Mes souhaits 4 moi-méme (que celles qui
m’aiment soient heureuses et me protégent!!l):
1) de changer de situation; 2) d’étre marié a une
femme bonne, dévouée, aimante; 3) de vivre de mes
ressources en faisant de la littérature ; 4) d’étre guéri
de la morphine; 5) de voir ma famille heureuse.

FEvEIER. — Al pu me procurer I gramme de
srpizne, me voila comme guéri.

4 FEVRIER. — Acheté 1 gramme de morphine,
Zerniere journée pendant les trois heures

< 2 Marseille fait énorme abus de mor-
- Lz soir a peine endormi, j’inonde mon lit
sweur. Clest effrayant! Comment me guérir
czmre morphine ?

5 JANVIER. — Mes sueurs doivent étre causées par
la morphine, contre laquelle mon organisme a fini
par se révolter sans doute. Il I’élimine ainsi chaque
nuit: d’ou l'extréme épuisement du matin.

8 JANVIER. — Ai d prendre 0,37 gramme de mor-
phine par jour depuis le 1 décembre.

& 13 FEVRIER. — Acheté 1 gramme de mor-
- A1 passé la nuit sans sueurs quoique j’aie
s sumant de morphine.

14 JANVIER. — Il me restait le 8 janvier 6,50 grammes
de morphine soit 0,21 gramme par jour jusqu’au
8 fevrier, date de ma rentrée. Ce sera un progrés
sur ces derniers temps. Peut-étre méme n’aurai-je
qu’'une dose plus faible pour les derniers jours.

FEVRIER. — Je regois de Paris 15 grammes de

ame.

o — Mauvaise nuit. Abcés du sein qui va

19 JANVIER. — Cherche a réduire la quantité de
morphine. Veux m’en guérir. Sueurs nocturnes,
profuses, atrocement pénibles, ’atropine les
arréte mais me donne le cauchemar.

“=ix. — Fatale morphine. Diné en ville, man-
Ze morphine. Je suis rentré anéanti, heureux
TTOUVET une voiture pour me porter.

24 JANVIER. — Pris pour la morphine un systéme
de réduction forcée. Je n’ai plus méme 1 gramme
pour ces dix a douze jours.

% TUILLET. — Affreuse morphine! J’ai, depuis
\Jues jours, un énorme abcés au niveau des
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cotes, 4 gauche. Il me fatigue, m’épuise et sem
ble devoir tarder a s’ouvrir. Voila juste trois ans
que je me morphine. J’ai des abcés depuis pres

d’un an. Mais je reviendrai a des doses raison
nables. J’en suis maintenant a 0,50 gramme.

22 JUILLET. — Grand progrés pour la morphine
Je suis tombé de 0,60 a o0,zo. Toutefois cette
diminution me géne pour travailler; je ne puis
plus m’appliquer. Mais mieux vaut la santé qué
cet état qui me rendrait réellement invalide.

13 AOUT. — Je ne vais guére bien. J’essaye de
réduire la morphine, mais j’en souffre. Mauvai
gott dans la bouche, petites coliques et affais
sement général. ’ai bien mal fait de retombe
dans les grosses doses pendant mon voyage de

Paris — ici 4 0,20-0,25 j’allais assez bien. On me
trouve P’air fatigué. Je suis en effet d’une péle
de cire, cela se passera quand?

18 A . — Nuit affreuse, cauchemar. Est-ce
maladie ou diminution de morphine ou d’avor
pris hier soir du café en trop grande quantite
Je voyais maman a I’hopital morte; je discutai
avec mon pére. Quel mystére que le somme

L’intelligence, la raison y sombrent; les sent:

ments jamais.

22 AOUT. — Je me considere comme presq

guéri, sinon de la morphine, du moins de se:
inconvénients graves en me tenant aux doses d
0,20-0,30 gramme. ]’y suis arrivé plus facilemer

(1883) 19
e e ne croyais. Le besoin de travailler m’oblige
 o=mme dose gue je réduirais encore, n’était cela.

JCTOBRE. — Terminé mes 50 grammes de
mmrpiine, soit 0,68 par jour.

= CEMERE. — Je crains cette corvée qui, si

wamrzzesuse gu’elle soit, m’oblige a me passer de

~mersine. Peut-étre cela me guérira-t-il de cette
wom deja vieille de trois ans et demi.




(1884)

20 JANVIER. — Fait ce matin ma derniére injectio
de morphine. Que vais-je devenir?

21 JANVIER. — Malade.

22 JANVIER. — Pris opium.

6 FEVRIER. — Rencontré X... qui me donne de la

morphine.

23 FEVRIER. — Acheté 3 grammes de morphine

3 MAI. — Plus de morphine, en aurai-je le 157
Cette fois encore je suis retombé dans ’abus
§ grammes en quinze jours, soit 0,33 par jour.

8 MAI. — Bonheur!! Regu cette morphine que

j’attendais seulement vers le 15. Content pou
longtemps ; mais gare a I’abus.

9 JUILLET. — Je suis inquiet de ne plus avoir de

morphine que pour deux ou trois jours. Apreés i
me faudra prendre de 'opium a moins de révé

ler mon cas a un pharmacien. En recevrai-je le

7 aolt? Je me promets bien cette fois de ’écono

miser. En somme, au point ou j’en suis, ’abus

quoique réel, ne me rend pas malade.

12 JUILLET. — Acheté et commencé hier 3 grammes

de morphine. Aujourd’hui progrés. Arriverai peut

(1884) 21

=m= = faire durer ces 3 grammes une dizaine de
e

"4 TUILLET. — Mauvaise journée. Suis las, éreinté
e cenurie de morphine.

0 TUILLET. - Voila ce sacré pharmacien qui dit
@ w0 plus de morphine pour 3 nouveaux
gmammes que je lul demande. Il doit y avoir
emome et mauvaise volonté. Je suis vraiment
smeeureux. Lopium m’empéche d’étre malade.

w007 - Regu 60 grammes de morphine. J’espére
W == tenir a 0,50 et méme arriver 4 moins.

 CTo=rRE. - Fin de ma provision de morphine,
¢ gmammes en soixante jours. Premier jour de
smmer=. Que vais-je devenir? Je vais essayer de
spmmm 2u moins quelques jours pour réduire la
e 2= morphine si j’en trouve a acheter. C’est
“mmemse de n’avoir pu arriver 4 moins de 0,85 par
e Je sais que grace a 'opium je n’en mourrai pas;
s gl ctat penible!! Je n’ai pu v tenir: 4 4 heures
= ==wove prendre 3 grammes de morphine.

0 DCTOBRE. — Je m’¢tais endormi a 11 h 30
0 wwwer pris que la moitié de ma dose habituelle et
wmis zue vers 1 h 15 du matin je me réveille en
e 2 cet affreux cauchemar. Je suis dans mon lit,
wiem £ angoisse par pénurie de morphine. A mes
“wmes se ment une femme sérieuse qui veut m’empé-
w2 me soulager par une injection. Je la prie,
& sumrhe. pleure, me jette 4 ses pieds, lui montre
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que je deviens tout a fait fou, qu’elle me fait mo
de souffrance. Elle se laisse toucher mais a cond:
tion qu’elle fasse I'injection elle-méme. Elle chois?
de mauvais endroits, de plus en plus mauvais
je proteste; la canule se casse; je me lamente, je
suis dans la plus grande angoisse. On cherche
d’autres canules: toutes sont ou cassées ou ava
riées. D’autres personnes, des camarades voient
mon état pitoyable: ils n’ont pas de canules, mai
apportent les instruments les plus divers, tous ma
adaptés. Ils cherchent 4 me piquer sans réussir.
Enfin I'un me prend la main, puis le bras qu’il tra
verse d’une lame, puis entre la peau et la lame
coule de la morphine. Tout a coup un jet de sang
se produit, on dit a ’opérateur qu’il a intéressé
une artére, il proteste. Je vois toujours mon sang
couler. Puis tout a coup ¢’est ma petite chienne
qui se trouve a la place de mon bras; c’est de sa
jambe que le sang jaillit. Elle crie, elle écume, elle
se crispe et va mourir. A ce moment je me réveille
Je me souviens encore de cet autre épisode de
mon cauchemar. J’avais conscience d’étre da
mon lit, anxieux, en proie a des idées folles, de voi:
mon lit, ma moustiquaire mais sans pouvoir me
rendre compte du lieu ou je me trouvais. Je me
disais bien: “Je suis endormi ou fou: tirons-no
de 1a, réveillons-nous, rassemblons nos esprits. Et
d’abord ou suis-je? Dans mon lit; mais ou? C’est
bien ma chambre d’hier, d’avant-hier; mais o
est-elle? En quel pays? En quelle maison? J’arrive
a me retracer mon logement; mais 13 s’arréte ma
connaissance : malgré tous mes efforts je n’arrive.
pas a en savoir davantage... Je suis donc fou!

(1884) 23

e=s contmue ainsi avec des sensations et des
woms 2 demi sensées et trés voisines de

wrozre. — Chance inespérée! Regois 60
mes de morphine un jour plus tot que je n’y
=t 2 la veille d’en redemander pour la
fois 3 grammes en onze jours, ce dont
Fzmchement honte. Cette fois je veux me

@z moms presque complétement.

wrozee. - Le phénomeéne le plus constant
~zmrouve quand je réduis la morphine est
wommmmetl 2 cauchemar. Pris 8 grammes en

womozss. — Ne suis pas loin de me décider a
. !z morphine. Ce sera surtout a cause
mmes cheveux que je perds. Ces trois ans et
2= morphinisme sont peut-étre pour tout
‘== rzvages de ma santé. Il me semble qu’a
¢ & ©.of gramme par jour elle serait sans effet
Jmos organisme qui en supporte un gramme
ms un an et demi.

werosRe. — Pris 5 grammes en quatre jours!

wowzwmere. - Deux grandes considérations
Ze=dent a renoncer a la morphine
sewoaver vigueur et cheveux ; 2) redevenir un
comme les autres, dispos chaque jour
heure, ce que je ne suis pas et dont




AN EEEEEEEEE  EEN I EREEEEEREEEEN

24 JOURNAL D’UN MORPHINOMANE (1884) 25
14 NOVEMBRE. — Je m’affermis dans ma résol
tion. Je pense arriver progressivement a me msage me rend incapable de tout effort ou
guérir. I’y travaille malgré mes deux rechutes le § ;e 4 e sens bien que ¢a me fait vieillir
et le 11. A 14-15 seringues par jour, comme j’en ‘emmemt. < ¢a me fait perdre stirement mes
prends depuis quelques jours, cela fait moin s =t zltere mes traits; je suis honteux de
d’un gramme. Voila deux jours que je m’en tien =ermie reelle ou elle me tient; 6) la vie de
a 0,15. Je pense que dans deux jours je pourrs wour st penible, inquiete, souvent souf-
diminuer encore. =< ires tourmentée; 7) ce projet de
W = ouvre un vaste champ d’espérances;
fq.\:':x:: ¢ m’a démontré: que, méme sans
. & morphine n’est que nuisible ; que 'abus
P& I Soes forcé et désastreux.

Smmne meserable; 3) je me rends compte que

13 DECEMBRE. — Je vais peut-étre me guérir. Il me
répugne d’en demander et d’ici au 19 je n’en rece
vrai pas. D’ici la il ne m’en reste qu'un gramme et
ne pas le dépasser, c’est me guérir. Allons, co
rage; que l'orgueil triomphe: car ce sera lui qu
m’aura gueri. Orgueil ou juste fierté, comme on
voudra, pour moi c’est la méme chose.

mimsezre. - Malade ce soir pour avoir abusé
s mecphme par erreur.

16 DECEMBRE. — Je viens de passer une affreuse nuit
par pénurie de morphine. Ces six jours de de
abstinence m’ont abimé. J’ai maigri beaucoup et ne
puis manger. Je me guérirai pourtant. Il le fau
Je le veux. — Acheté 3 grammes de morphine.

19 DECEMBRE. — Mon plus gros souci en ce
moment est la privation de morphine, dont je
souffre stoiquement. Il me vient un gros abces
dans la paroi abdominale; il tarde a s’ouvrir.

23 DECEMBRE. — Regu 60 grammes de morphine.
Premiére et sincére résolution de me guérir de la
morphine parce que: 1) Je vois bien clairement
aujourd’hui que je n’en tire que désagrément;
2) c’est bien elle qui me maintient dans un état
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de solution surconcentrée.
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