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De tout temps, mages et sorciers ont fondé leur puissance sur
les mystérieux pouvoirs des herbes : plantes redoutables et redou-
tées aux mille sortiléges, plantes sacrées des cultes primitifs, plan-
tes hallucinogeénes pourvoyeuses de réve et d’évasion. Avec une
rigueur scientifique qui n’exclut ni ’humour, ni la poésie, ni ’anec-
dote, auteur va de la mandragore aux amanites, du peyotl au tres
toxique datura, sans négliger les “aphrodisiaques” africains, les
onguents des sorciéres d’antan, ergot de seigle des grandes peurs
médiévales.

Clest 4 ses origines qu’est saisi le probleme de la drogue, cette
drogue qui “colle 8 ’Thomme comme la peau a sa chair” et dont le
retour en force dans le monde contemporain pourrait bien signi-
fier un impérieux désir de fuite, une régression aux plus primitifs
et aux plus constants des instincts.

Les lecteurs de Les Plantes : amours et civilisations végétales, de
La médecine par les plantes, tout comme les téléspectateurs qui ont
suivi et aimé ’admirable série sur LAventure des plantes, retrouve-
ront ici toutes les qualités d’un auteur qui sait concilier la rigueur
du scientifique, 'audace du philosophe et 'ardeur de ’homme
d’action.

Jean-Marie Pelt, professeur de biologie végétale et de pharma-
cognosie a 'université de Metz, président de I'Institut européen
d’écologie, a publié depuis 1956 plus d’'une centaine de communi-
cations scientifiques et de travaux généraux portant notamment
sur écologie végétale, 'ethno-botanique, les plantes médicinales
et, depuis 1972, sur les problemes généraux d’environnement. Il a
obtenu en 1977 le Grand Prix des Lectrices de Elle pour son ou-
vrage L’Homme renaturé (Le Seuil).
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CHAPITRE 6

Le proces sans appel du tabac

Cultivée aujourd’hui sous toutes les latitudes, cette
te plait aux négres, au Hottentot, au Samoyede, aux
rels de la Nouvelle-Hollande comme aux peuples les
cultivés de I’Europe et du Nouveau Monde. On se
nde ce qui a valu au tabac cette prodigieuse for-
? Comment une herbe fétide, fumée par les sauva-
de ’Amérique, a-t-elle soumis le monde presque
3 un empire qui ne fait que s’accroitre chaque
7» Cette question que se posait déja Fiquier en
! demeure toujours sans réponse.

Des chiffres d’abord

tabac est par excellence la drogue des sociétés
ielles et des peuples avancés. Car il s’agit d’'une
En douterait-on? Le fait d’étre absorbé sous
de fumée en est une preuve irréfutable.

- les quantités produites et consommées, le tabac est
iere de toutes les drogues. La production
mondiale de feuilles dépasse 4 millions de ton-

‘Figuier, Le savant du foyer, Paris, 1853.
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nes. Elle a plus que doublé depuis un siécle et son taux
d’accroissement est plus rapide que la progression démo-
graphique. Avec prés de 1 million de tonnes, les Etats-
Unis sont, et de loin, le premier producteur, suivis,
semble-t-il, par la Chine, I'Inde, le Japon, etc. Les quatre
cinquiémes de la production mondiale sont consommés
dans les pays producteurs. Le reste, soit 800000 tonnes
environ, fait 'objet d'un commerce trés actif.

Il se fabrique chaque année dans le monde environ
2500 a 3000 milliards de cigarettes, soit en moyenne de
600 a 800 par habitant! A ce chiffre incroyable, il faut
ajouter les 25 milliards de cigares et les 400000 tonnes
de tabac & fumer, a chiquer ou a priser.

Les Etats-Unis, qui sont les premiers producteurs
mondiaux, sont aussi les plus gros consommateurs de
cigarettes ; chaque Américain de plus de quinze ans con-
somme 3 900 cigarettes par an en moyenne, soit prés de
200 paquets! Il est suivi, par ordre d’appétit décroissant,
par le Canadien (3100), le Suisse (2800), I’Anglais,
’Australien. Le Francais vient assez loin derriére, avec
1400 cigarettes seulement par adulte de plus de quinze
ans, soit 70 paquets par an. Il n’est suivi en Europe que
par I’Espagnol et le Portugais. Si ’on ajoute aux cigaret-
tes les autres dérivés du tabac, I'ordre s’inverse quelque
peu; le Suisse devient alors le premier consommateur
mondial avec 5,4 kg par adulte et par an, suivi de I’Amé-
ricain (4,8 kg) et du Canadien (4,5 kg). L’Allemand et le
Francais ne consomment que 2,3 kg.

La relative modération des Francais n’empéche par le
fisc de prélever 4 % de la totalité de ses recettes sur la
vente des tabacs et cigarettes. Necker constatait déja que
«'impdt sur le tabac est de toutes les contributions la
plus douce et la plus imperceptible ; on la range avec rai-
son dans la classe des habiles inventions fiscales ». C’est
ce que les Anglais ont bien compris, puisque la vente du
tabac représente chez eux jusqu'a 13 % des recettes
fiscales.
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Les mésaventures du pére Thévet

Le tabac est un héritage de I’Amérique latine. Lors-
que, le 28 octobre 1492, les compagnons de Christophe
Colomb débarquérent pour la premiere fois & Cuba, ils
virent avec étonnement les Indiens fumer par les narines
de curieux cylindres formés de feuilles enroulées : ils
venaient de découvrir les premiers cigares, ancétres de
nos havanes. Intrigués, ces hardis navigateurs ne man-
quérent pas d’imiter les indigénes, ce qui leur valut
d’eétre emprisonnés pour sorcellerie dés leur retour en
Espagne : il fallait au moins avoir pactisé avec le diable
pour réussir a souffler de la fumée par le nez!

Qu'il soit fumé dans des calumets, prisé, chiqué ou
méme utilisé pour fabriquer des boissons, le tabac était
déja répandu sur tout le continent américain avant
arrivée des Européens. Philippe Il regut les premiers
échantillons de I'ile de Tobago, située dans I'archipel des
petites Antilles : le mot tabac rappelle cette origine.
Mais, en Amérique, la plante était connue sous le nom
de «Petun» ; car les naturels du bassin de I'Orénoque la
cultivaient depuis des millénaires au voisinage de la ville
qui porte ce nom. Le mot ne fut d’ailleurs pas perdu,
puisqu’il dévia plus tard sur un genre de Solanacées
ornementales voisines du tabac: les pétunias. Si la
dénomination populaire de la drogue connut ainsi quel-
ques avatars, la dénomination latine fit 'objet d’une
apre controverse. Celle-ci conserve une tonalité si
actuelle qu’elle mérite d’étre rapportée. On conviendra a
son évocation que la nature humaine n’a guére changé
depuis quatre siécles !

Clest le révérend pere André Thévet, de 'ordre des
Cordeliers, qui introduisit, dés 1556, le tabac en France.
Cultivée en Charente par ses soins, 'herbe américaine
prit le nom d’«herbe angoumoise». Quelques années
plus tard, en 1560, Jean Nicot, ambassadeur de France
au Portugal, adressa un échantillon de feuilles rapées a
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Catherine de Médecis. On sait comment le tabac soula-
gea les migraines de la reine et s'attira derechef les
faveurs de la cour. Le tabac devint donc «’herbe a la
reine» ou «herbe a Nicot» ou encore «poudre de
I'ambassadeur ». Cependant les botanistes, respectueux
de lantériorité, avaient dédié la plante a2 Thévet, lui
conférant le nom latin de Thevetia. Mais |'affaire prit un
tour politique. Sous la pression du duc de Guise et sou-
cieux de s'attirer les faveurs de la cour, le botaniste Dale-
champ lui attribua le nom de Nicotiana tabacum en hom-
mage a Nicot. Ce nom fut conservé par Tournefort et
Linné. Thévet n’apprécia guére d’avoir été frustré de sa
découverte ; il manifesta son amertume en écrivant en
1617 : «Je puis me vanter d’avoir été le premier en
France qui ait apporté la graine de cette plante et pareil-
lement semé et nommé ladite plante ‘“herbe
angoumoise”. Depuis, un quidam qui ne fit jamais de
voyage, quelque dix ans aprés que je fus de retour, lui
donna son nom. »

L’histoire décidément n’a pas été généreuse avec le
pere Thévet ; saisissons donc cette occasion pour rendre
a l'infortuné botaniste ’hommage qui lui est da. Car
c’est a lui que revient le mérite d’avoir publié, avant
1574, la premiére « Histoyre du Mechique ». Dans ce trés
vieux texte en langue francaise, antérieur aux chroni-
ques espagnoles, on trouve mentionnée pour la premiére
fois l’existence des nanacatls ou champignons hallucino-
génes mexicains. Pourtant, c’est souvent au franciscain
espagnol Bernardino de Sahagun qu’est attribué le
mérite de cette premiere relation.

Les botanistes n’ont cependant pas entiérement oublié
le pere Thévet : ils lui ont dédié un nouveau genre, The-
vetia, en souvenir d’'une plante rapportée d’Amérique,
mais appartenant cette fois  la famille des Apocynacées.
Thevetia neriifolia est un joli arbuste ornemental 2 fleurs
jaunes et odorantes cultivé aujourd’hui dans les régions
tropicales du monde entier. Ses feuilles contiennent un
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principe voisin de la digitaline, utilisé comme médica-
ment cardiaque.

Le tabac entreprit sa carriére européenne comme
médicament : la guérison des migraines de la reine
n’était sans doute pas étrangére a sa réputation. On ne
tarda pas a l'utiliser, & temps et 4 contre-temps, comme
une panacée. Mais la facheuse tendance a prescrire sa
décoction en lavements se solda par une série de catas-
trophes qui rafraichirent 'enthousiasme de ses zélateurs.
Avyant échoué en médecine, le tabac devint donc une
drogue.

L'usage de la pipe apparut en Angleterre en 1586,
aprés la conquéte de la Virginie. Durant la guerre de
Trente Ans, les Hollandais propagent le tabac en Italie
et en Allemagne. Bientot sa vogue ne connait plus de
bornes. En France, I'usage de le priser était si répandu
que faute de pouvoir en interdire l'utilisation, Richelieu
le frappe d’'impéts. Colbert pousse I'avantage et en fait
un monopole d’Etat. La révolution renverse le mono-
pole et vulgarise I'usage de la pipe. Mais Napoléon, sou-
cieux des finances publiques, restaure le monopole en
1811. En 1877, la Régie francaise des tabacs lance les
«élégantes» et les « hongroises », bientét francisées sous
le nom de «gauloises ». Aprés trois siécles de conquétes
continues, le tabac était maitre du terrain.

L’herbe a Nicot et son alcaloide

La plante est une grande herbe, originaire d’ Amérique
du Sud comme la plupart des Solanacées. Parmi la
soixantaine d’espéces de Nicotiana recensées, deux ont
un intérét économique : Nicotiana tabacum, a laquelle
appartiennent 90 % des tabacs cultivés dans le monde,
et Nicotiana rustica. Pour chacune d’elles on connait de
nombreuses variétés. Les rendements en culture sont
améliorés par la pratique de 1’ététage : I'inflorescence est
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sectionnée pour freiner la croissance en hauteur et favo-
riser le développement des feuilles. La récolte a lieu
quand les feuilles commencent a jaunir ; réunies en bot-
tes, elles sont suspendues dans des hangars ouverts pour
le séchage.

La préparation des tabacs marchands exige une fer-
mentation préalable : les feuilles sont entassées en
«bancs» de 2 metres de hauteur sur 2 a2 2,50 m de lar-
geur ; a 'intérieur du banc, la température s’éleve apres
quelques semaines jusqu’a 40 ou 50 °. Dans le méme
temps, la teneur en nicotine diminue. Apres la fermen-
tation, dont les techniques ont d’ailleurs évolué au cours
des années récentes, le tabac est prét pour 'emploi en
manufacture. L’art de travailler le tabac a fait 'objet
d’une ample littérature et nous nous garderons bien
d’empiéter sur ce domaine.

L’alcaloide actif du tabac, la nicotine, fut isolé par
Vauquelin en 1809. Les tabacs en contiennent de 1 2
10 % selon les variétés. Durant tout le XIXe siecle, la
nicotine fut désignée comme ['unique responsable des
troubles observés chez les grands fumeurs. De fait, c’est
un poison violent. Elle entraine a forte dose une paraly-
sie générale mortelle en bloquant la transmission de
I'influx nerveux au niveau des ganglions relais (poison
ganglioplégique). Un paquet de vingt cigarettes contient
suffisamment de nicotine pour tuer un homme (30 2
60 mg). Comment l'organisme d'un grand fumeur
échappe-t-il donc aux effets toxiques de ce poison ? Des
études approfondies ont été entreprises pour tenter de
répondre 2 cette question.

L’art de fumer sans mourir
C’est la grande rapidité d’élimination, doublée du

phénomeéne d’accoutumance, qui permet d’expliquer les
effets somme toute modestes de la nicotine. La nicotine
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absorbée en inspirant la fumée s’élimine trés rapide-
ment ; elle est aussitot transformée par le foie en dérivés
moins actifs. De plus, les grands fumeurs présentent le
phénomeéne d’accoutumance ; on le constate en leur pra-
tiquant des injections intraveineuses de nicotine : ils
supportent sans dommage des doses doubles ou triples
de celles qui provoquent des réactions toxiques chez un
non-fumeur. Mais comment alors expliquer cette accou-
tumance ? Simplement par le fait'que 'organisme quoti-
diennement soumis au poison réagit en stockant des
réserves d’enzymes capables de détruire sans cesse la
nicotine : le tabac est le seul exemple ou le mécanisme
exact d'un phénoméne d’accoutumance ait pu trouver
une explication biochimique satisfaisante. Enfin, le
fumeur ajuste constamment I’absorption de nicotine, de
maniére a satisfaire son besoin sans s’intoxiquer. Ici
interviennent les automatismes inconscients qui réglent
le rythme, la durée, le volume des bouffées et surtout la
profondeur de l'inhalation. Car le taux de nicotine
absorbé varie de 20 4 80 % selon que la fumée est ou
n'est pas avalée. L’absorption de la nicotine par un
fumeur est donc minutieusement réglée par toute une
série de facteurs, de sorte qu’aucun effet cumulatif ne se
produit : dans ces conditions, 'intoxication aigué ne
peut se manifester, et la fumée de tabac n’a jamais
paralysé quiconque.

Il n’existe pas davantage de données expérimentales
probantes sur les effets toxiques directs de ’absorption
chronique de nicotine chez 'homme. Les expériences
effectuées sur diverses espéces animales n’ont produit ni
Tnrdrddires Aegaferatives, 11 nioraditée suptei rerre a Wlle
des témoins. Il est donc difficile d’attribuer directement
a la nicotine l'accroissement de la mortalité constaté
chez les fumeurs de cigarettes qui inhalent et avalent la
fumée.

La nicotine, en revanche, est responsable des malaises
ressentis par le fumeur débutant, ou par le non-fumeur
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respirant dans une atmosphére d'intense tabagie : accé-
lération du rythme cardiaque, hypertension, nausée
avec envie de vomir. En accélérant le rythme cardiaque,
elle exige du coeur un effort accru, donc une meilleure
irrigation sanguine du muscle lui-méme; or, elle réduit
en méme temps le calibre des vaisseaux, ce qui rend cet
effort plus difficile. C’est pourquoi, chez un fumeur dont
les artéres coronaires sont en mauvais état et que
menace l'angine de poitrine, la nicotine intervient
comme un facteur favorisant. La nicotine est responsa-
ble des crises d’agressivité, d'irritabilité, d’insomnie
observées lors du sevrage, lorsqu’un fumeur décide bru-
talement de renoncer au tabac. Clest le signe de la
dépendance psychique. Enfin, I'apparition d’'un ulcere
gastro-duodénal deux fois plus fréquent chez les fumeurs
lui est aussi imputable. Mais la nicotine n’est pas le seul
facteur toxique du tabac, tant s’en faut!

D’innombrables études ont été consacrées a ’analyse
de la fumée de tabac. On y distingue une phase gazeuse
et un aérosol formé de microgouttes liquides, la phase
particulaire. Des dispositifs artificiels ingénieux ont été
montés, qui aspirent la fumée et en séparent les consti-
tuants par chromatographie? en phase gazeuse. Ce sont
les « machines a fumer ».

L’oxyde de carbone et les goudrons

La fumée de tabac contient dans sa phase gazeuse une
teneur élevée d’oxyde de carbone ; de 'ordre de 3 4 4 %
dans la fumée de cigarettes, de 6 % dans la fumée de

2. Technique consistant a séparer les constituants d’'un mélange gazeux
en le faisant passer sur une colonne chargée d’une substance poreuse qui
retient inégalement les éléments constitutifs du mélange.
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cigares, mais de 2 % seulement dans la fumée de pipes ou
la combustion est plus compléte. Chez les fumeurs qui
inhalent la fumée, le taux d’oxyde de carbone sanguin
peut atteindre des valeurs €levées : jusqu’a 13 % pour les
trés grands fumeurs. Cette détermination permet de
détecter aisément la profondeur d'inhalation d’un grand
fumeur. Pour lui, tout se passe comme s’il vivait en per-
manence a une altitude de 2 000 metres, ce qui est grave
pour les insuffisants circulatoires, les malades corona-
riens ou les sportifs. On estime en effet que 'entraine-
ment intensif d’'un sportif améliore d’environ 10 % sa
capacité maximale de préléevement d’oxygéne; on con-
coit qu’une réduction de 5 a 10 %, consécutive a I'inha-
lation de fumée, se traduise par une importante baisse de
performances. La fumée est donc strictement contre-
indiquée chez les sportifs.

La charge constante du sang des fumeurs en oxyde de
carbone augmente les risques d’infarctus du myocarde,
surtout chez les grands fumeurs de moins de cinquante
ans. L’oxyde de carbone favorise en effet la fixation du
cholestérol sur la paroi des vaisseaux, donc I'artériosclé-
rose des artéres coronaires. De méme, les artérites des
jambes, chez de jeunes fumeurs, semblent une maladie
quasi spécifique du tabac. Par contre, I'impact de la ciga-
rette sur le sytéme vasculaire cérébral est beaucoup plus
difficile a préciser: les enquétes épidémiologiques
menées en ce sens n'ont pas permis d’aboutir a4 des
conclusions nettes, comme en ce qui concerne la respon-
sabilité, désormais prouvée, du tabac dans l'infarctus du
myocarde et l'artérite.

C’est a I'action conjointe de la nicotine et de 'oxyde
de carbone sur le systéme vasculaire qu’a été imputée la
réduction de 'activité sexuelle constatée chez de nom-
breux fumeurs, surtout masculins. Mais chez les femmes,
qui fument de plus en plus, le tabac ne semble pas modi-
fier de fagon sensible la libido ; en revanche, il accroit les
risques de troubles menstruels, d’avortement, et rend
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'accouchement plus difficile. Le foetus est également
soumis aux effets nocifs de la nicotine et de 'oxyde de
carbone qui traversent le placenta; I'oxyde de carbone
semble méme s’accumuler dans son sang qui en contient
nettement plus que celui de la mére : d’ott un retard de
croissance qui se manifeste par une réduction moyenne
du poids des bébés de 'ordre de 200 g, et par des risques
accrus de mortalité périnatale.

Depuis quelques années, la responsabilité du tabac a
été plus directement mise en cause dans ['Taugmentation
de la mortalité par cancer du poumon. Déja, au siécle
dernier, Bouisson avait observé que sur 68 individus
atteints d’'un cancer de la bouche, 66 étaient des fumeurs
de pipe. En 1936, deux chirurgiens de la Nouvelle-
Orléans signalerent que la plupart des cancers pulmo-
naires qu'’ils opéraient s’étaient développés chez des
fumeurs de cigarettes. Or, le taux des cancers du pou-
mon augmente beaucoup plus vite que celui des autres
cancers.

Entre 1950 et 1957, la mortalité par cancer du pou-
mon a doublé. En France, elle augmentait de 130 % chez
les hommes entre 1950 et 1960. Un rapport officiel amé-
ricain, « Smoking and Health », publi¢ en 1964, fait le
point sur trente enquétes statistiques effectuées dans
plusieurs pays depuis 1939 ; les conclusions sont formel-
les : elles établissent sans discussion la responsabilité de
I'usage de la cigarette dans I’étiologie des cancers du pou-
mon. Le risque d’'un cancer du poumon est soixante-
cing fois plus élevé chez un fumeur de 40 cigarettes par
jour que chez un non-fumeur. Avec 10 cigarettes par
jour, il reste encore quinze fois plus élevé. Une enquéte
publiée par le docteur Turner en 1970 révele que dans
son service hospitalier du Massachusetts, 118 personnes
sont mortes d’un cancer du poumon a I’dAge moyen de
soixante-deux ans, et aprés que chacune d’elles eut fumé
en moyenne 389 000 cigarettes durant sa vie! Enfin, un
rapport publié 2 Londres en 1971 conclut qu'un gros
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fumeur de trente-cinq ans a quatre fois plus de chances
de mourir dans les dix ans qui suivent qu’un non-
fumeur. Et 'on estime a 200000 personnes la mortalité
mondiale annuelle par cancer du poumon?!

En 1975, au cours d'un Congres international de can-
cérologie tenu a Lyon, les spécialistes pouvaient affirmer
que 80 % des cancers étaient liés a l'environnement.
Cette affirmation ne manqua pas de surprendre et
d’apporter de I'eau au moulin des écologistes, défenseurs
vigilants de la qualité physique, chimique, biologique,
psychologique et esthétique des environnements. Mais a
regarder les chiffres de plus prés, il apparut que le nom-
bre des cancers imputables aux polluants chimiques de
’atmosphere et des aliments, et 4 'exposition constante
dans la vie professionnelle a des substances cancérigénes
(maladies du travail) serait relativement modéré. En
revanche, le tabac et I’alcool sont a eux seuls responsa-
bles d’environ la moitié des cancers de I’'homme et du
quart des cancers de la femme. Le tabac est responsable
en France de 95 % des cancers des bronches et des pou-
mons et, en association avec I’alcool, de 90 % des can-
cers de la bouche, du larynx et du pharynx.

A ces affirmations statistiques, il fallait apporter des
confirmations expérimentales. C’est chose faite: en
badigeonnant la peau de souris d’expérience avec des
condensats ou «goudrons » de fumée, on note une forte
élévation des cancers (papillomes et épithéliomas). Les
expériences de Wynder, Graham et Croninger ont duré
environ un an et demi, a raison de trois badigeonnages
par semaine, et plus de la moitié des souris ont ainsi été
cancérisées. L’agent tenu pour responsable de ce pou-
voir cancérigene fut d’abord identifié comme étant le 3-4
benzopyreéne ; pourtant, cet hydrocarbure notoirement

3. On se reportera sur ce sujet a la bibliographie trés compléte sur la ques-
tion publiée par I'OMS, « Les effets du tabac sur la santé », série de rapports
techniques 568. OMS, 1975.
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cancérigéne n’est présent dans la fumée qu’a I'état de
traces infimes (2 mg dans la fumée de 100 cigarettes). A
cette dose, il est hors de question qu’il puisse seul provo-
quer la cancérisation. On a donc recherché d’autres
agents, mais, parmi les nombreux constituants suspects,
aucun n’a pu étre directement incriminé; il fallut donc
admettre la présence d’agents « cocancérigénes » agissant
en synergie, parmi lesquels les hydrocarbures aromati-
ques polycycliques sont les plus importants.

D’autres composés interviennent également tels que la
B-naphtylamine, les nitrosamines, le nickel, les dérivés
de pyrolyse de la nicotine, ainsi que des substances irri-
tantes comme le gaz carbonique, des phénols, des cré-
sols, etc. Parmi celles-ci, un constituant de la phase
gazeuse, l'acroléine, a attiré l'attention des spécialistes.
Cet aldéhyde était déja connu pour ses effets irritants,
responsables des modifications des muqueuses respira-
toires et de leur évolution vers la bronchite chronique et
I’emphyséme des grands fumeurs. Or, son role dans les
processus de cancérisation de certains organismes mono-
cellulaires vient d’étre établi. Le tabac contient aussi un
métal, le cadmium, que des chercheurs de Boston vien-
nent de mettre en accusation : il favoriserait 'apparition
de 'emphyseme.

Bref, comme l'affirme le professeur Tubiana, le tabac
représente la plus puissante concentration de cancéroge-
nes et de mutagénes qui existent dans notre environne-
ment.

Tous ces facteurs se conjuguent pour réduire, dans des
proportions impressionnantes, I’espérance moyenne de
vie des grands fumeurs. Si la vie moyenne d’'un non-
fumeur américain est de soixante-treize ans, elle tombe a
soixante-neuf ans pour une personne fumant environ
9 cigarettes par jour et & soixante-cinq ans pour celui qui
fume plus de 40 cigarettes par jour durant toute sa vie.
Selon les enquétes et les pays, la mortalité chez les
fumeurs de cigarettes dépasse de 30 a 80 % celle des non-
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fumeurs. Elle est un peu plus faible, 2 dose égale de
consommation, chez la femme que chez ’'homme.

Les médecins connaissent depuis longtemps les trou-
bles chroniques des grands fumeurs atteints de taba-
gisme. Déréglement intestinal avec constipation opinia-
tre, palpitations cardiaques, amaigrissement, hyperten-
sion, angine de poitrine, emphyséme, irritation chroni-
que du larynx avec toux et obstruction invalidante des
voies respiratoires sont les symptémes hélas trop connus
des grandes victimes du tabac.

Et il n’est méme pas nécessaire d’étre soi-méme fumeur
pour étre frappé, car les mémes symptdmes peuvent
apparaitre chez des non-fumeurs travaillant en perma-
nence dans une atmosphére enfumée. Un long séjour
dans une atmosphére enfumée peut représenter pour un
non-fumeur I'équivalent de 2 ou 3 g de tabac!

Ainsi le procés du tabac s’aggrave-t-il au fur et a
mesure que s’accumulent les résultats des expériences de
laboratoires, des observations cliniques et des enquétes
épidémiologiques.

Ce dossier scientifique accablant justifie amplement
les campagnes déclenchées contre le tabac par les orga-
nismes publics ou privés et par les institutions interna-
tionales.

Comment cesser de fumer?

La méthode répressive est évidemment la plus
efficace... tout au moins pour ceux qu’elle frappe directe-
ment.

L’histoire nous apprend que cing moines de Santiago
furent emmurés vivants en 1692 pour avoir fumé pen-
dant leur service au choeur. Au XVII siecle, les fumeurs
furent déclarés criminels par le Sénat de Berne. En Rus-
sie, le tsar Fédorovitch chatia les priseurs en leur cou-
pant le nez... voire la téte pour les récidivistes ! Les papes
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promulgeérent coup sur coup deux bulles d’excommuni-
cation : la premiére d'Urbain VIII en 1642 et la seconde
d’Innocent X en 1650. Mais rien n'y fit et la fumée
«noire et puante », dont Jacques I¢* d’Angleterre disait
quelle «évoque I'horreur d’'un enfer plein de poix et
sans fond », continua 2 faire des adeptes, malgré toutes
les interdictions.

Les pouvoirs publics prennent aujourd’hui le relais de
ces célebres précurseurs; des campagnes d’information
sont déclenchées. Les Etats-Unis investissent chaque
année plusieurs millions de dollars dans des programmes
de recherche et d’éducation sur les dangers de la ciga-
rette ; la loi oblige méme les fabricants & imprimer sur
chaque paquet un avertissement rappelant les méfaits du
tabac. Cette propagande semble porter ses fruits puis-
que, selon le docteur Horn, responsable de ce secteur,
prés d’un tiers des fumeurs américains auraient renoncé
a leur habitude. Dans la lutte antitabac, une nouvelle
étape a été franchie au début de 1971 par les Etats-Unis
avec l'interdiction de la publicité télévisée en faveur du
tabac. En revanche, la propagande hostile resta autori-
sée, et ’American Cancer Society a méme obtenu de la
mener gratuitement. Les premiers effets de cette campa-
gne, menée depuis 1968, n’ont pas tardé a se faire sen-
tir : la consommation de cigarettes chez les hommes, qui
avait atteint un plafond vers 1960, a légérement dimi-
nué; d’ou une chute parallele des cancers du poumon
chez les Amércains de moins de cinquante ans.

En Grande-Bretagne, un rapport trés sévere sur le
tabac publié en 1971 a fait baisser de 14 % la consomma-
tion de cigarettes. La plupart des médecins anglais ont
alors cessé de fumer, d’ot une forte chute de la mortalité
par cancer du poumon dans cette profession. Car il est
désormais bien établi que les risques de cancer dimi-
nuent rapidement apres 'interruption de fumer, ce que
démontrent aussi bien les enquétes épidémiologiques
que les études histologiques permettant de mettre en évi-
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dence la restauration de I'épithélium bronchique chez
les fumeurs repentis.

Dans un rapport publié¢ en 1975, 'Office mondial de la
santé inscrit en téte du palmares de lutte antitabac les
Etats-Unis, la Bulgarie, I'U.R.S.S., la Norvege, la Suede,
la Pologne. La campagne courageuse menée depuis 1976
en France par Mme Simone Weil, alors ministre de la
Santé, mérite d’étre signalée, méme si les pouvoirs
publics ne mirent pas semble-t-il une ardeur exception-
nelle 2 abonder dans le sens du ministre, décidément
bien seul 2 mener le combat. Celui-ci n’a cependant pas
été inutile puisqu’il a permis de faire plafonner la con-
sommation du tabac qui augmentait auparavant de 5 %
par an.

En fait, dans le domaine de la lutte antitabac, les gou-
vernements font preuve d’une grande mollesse : com-
ment lutter efficacement contre le tabac sans lui enlever
d’abord l'auréole valorisante et hédonique dont 'ont
paré les campagnes publicitaires? C’est ce qu’a bien
compris la Suede, qui a réglementé séveérement la publi-
cité pour le tabac, en interdisant que des photos de jeu-
nes, de sportifs, d’artistes et de personnages célebres lui
servent de support.

Les moyens de lutte mis en ceuvre varient selon les
pays, mais se résument généralement 2 une restriction
de la publicité, a 'obligation de faire figurer des mises en
garde sur les paquets de cigarettes ou dans les medias, &
interdiction de fumer dans les lieux publics et au con-
trole de la qualité des tabacs par la fixation de seuils
maximaux pour la nicotine, 'oxyde de carbone et les
goudrons. Ainsi la ville de New York a-t-elle taxé diffé-
rentiellement les cigarettes selon leur taux en nicotine et
en goudrons, contraignant ainsi indirectement les fabri-
quants a réduire la toxicité de leurs produits. On estime
qu’aux Etats-Unis la teneur moyenne des cigarettes en
nicotine et en goudrons a diminué de 50 % au cours des
vingt derniéres années.
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En France, la SEITA a sélectionné des races moins
riches en nicotine, ce qui n’a pas empéché la consomma-
tion de cigarettes d’augmenter, surtout en ce qui con-
cerne les tabacs blonds a clientéle essentiellement fémi-
nine.

Cette constatation ne fait que confirmer une tendance
générale : si, dans les pays avancés, les hommes apparte-
nant aux classes sociales favorisées fument moins depuis
que le proces du tabac est instruit 4 grand renfort de
publicité, en revanche les adolescents et les femmes
représentent dans la plupart des pays, et en France
notamment, un marché en expansion rapide. La jeu-
nesse du tiers monde est particuliérement touchée, et
des pays comme I’Egypte, 'Inde ou le Nigeria, ou le can-
cer du poumon est encore rare, ne conserveront sans
doute plus longtemps ce privilege.

Certes, ces nouveaux fumeurs préferent les cigarettes a
filtre qui représentent aujourd’hui plus de la moitié de la
production mondiale. Mais le filtre ne réduit que de 30 a
40 % la quantité de substances absorbées.

La nocivité de la cigarette augmente au fur et 2 mesure
que le «mégot » raccourcit. Les derniéres bouffées sont
nettement plus riches en nicotine et en goudrons. Il est
donc prudent d’abandonner de longs mégots au mépris
de toute autre considération économique !

En faisant barboter la fumée dans 'eau du narguilé,
les Orientaux font figure d’habiles précurseurs, car la
plupart des substances irritantes sont retenues en solu-
tion et donc éliminées. D’autres campagnes visent a
orienter les fumeurs vers la pipe et le cigare, beaucoup
moins dangereux que la cigarette, car la fumée n’est plus
alors inhalée et les effets nocifs de la combustion du
papier disparaissent.

Leffort préventif devrait s’exercer sur les jeunes géné-
rations, comme c’est le cas par exemple au Canada. Sur
ce plan, les armées ont une responsabilité particuliere :
toutes les enquétes démontrent qu’au cours du service
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militaire le nombre des fumeurs et la consommation de
tabac augmentent considérablement. Selon le Trésor,
60 % des Francais prennent, ou confirment, I’habitude
de fumer durant leur service militaire. Ce qui s’explique
bien lorsqu’on analyse le mécanisme d’enclenchement
de la toxicomanie.

La premiere cigarette ne produit guére plus de satisfac-
tions que la premiere pipe d’opium; elle provoque les
signes de I'intoxication par la nicotine chez un sujet non
encore accoutumé i cette molécule toxique : état nau-
séeux, paleur, sueurs froides, vertiges, géne respiratoire,
maux de téte. Pourtant, ces symptomes ne détournent
pas I'adolescent du tabac. Car des facteurs psychiques
beaucoup plus puissants interviennent dans sa motiva-
tion : la tendance a 'imitation des adultes et la volonté
d’émancipation. L’adolescent met tout son amour-
propre a se comporter « comme un grand ».

Ce processus psychologique est décelable a la nais-
sance de toutes les toxicomanies, avec une acuité varia-
ble selon les cas. A larmée, l'inaction relative et
'absence de centres d’intéréts majeurs offrent une
chance supplémentaire a l'installation de 'habitude chez
les jeunes.

Le docteur Bernard This* analyse en ces termes les
relations du jeune fumeur avec sa cigarette :

Etre capable de fumer sans tousser, pleurer ou vomir, c’est
prouver qu’'on n’est plus un petit, c’est montrer qu’on a subi
’épreuve initiatique... Aspirer doucement la fumée pour la reje-
ter, par la bouche ou par le nez, d’un seul coup ou par petites
bouffées, « tirer » religieusement sur une cigarette sans la mouil-
ler, pour faire des nuages ou des ronds, & volonté, c’est avoir la
maitrise de cet objet dangereux, amer, piquant et irritant.

En réalité, cette volonté de «se poser» n’est qu'un
besoin d’imitation et 'auteur rajoute :

4. Dans Drogues et tranquillisants, Paris, Casterman, 1962.
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Faire comme tout le monde pour mieux passer inapergu ; ou
imiter un héros pour paraitre ; vivre dans un réve, se donner
I'illusion, porter un masque, un bel habit, derriere une fagade,
impressionner les autres, leur en flanquer plein la vue, voila les
ressorts puissants qui font vendre la camelote.

Mais le docteur This est psychanalyste et pousse plus
avant ses réflexions. Pour lui, 1’éclosion du besoin de
fumer est liée au réveil de la sexualité, comme le montre
bien «’éclosion pubertaire » de cette manie :

La premiére cigarette est souvent dérobée... Elle accompagne
les réveries amoureuses ; elle console les premiers chagrins ; elle
calme les culpabilités masturbatoires ; elle apaise 'angoisse de
castration : une cigarette est & peine disparue, une autre sort de
son paquet; inépuisable érection, perpétuelle séduction de ce
petit bout de sein rouge qui clignote a I'extrémité d’'un objet
blanc comme le lait. L'argot qui parle de mégot sait-il que
«mégauder » veut dire «sucer une mamelle »?

Quant au sevrage — et 'on voit que le mot, ici, est
particulierement bien venu —, il ne pose théoriquement
aucun probléme médical sérieux. La dépendance est
purement psychique : arréter de fumer n’entraine aucun
accident physique.

De nombreuses méthodes ont été proposées pour faire
disparaitre l’envie de fumer: médicaments divers,
gymnastique, hygiéne alimentaire, cures de dégoit et
méme hypnose. On sait que c’est le besoin de nicotine
qui pousse le fumeur a poursuivre dans son habitude :
en effet, une injection sous-cutanée de 2 mg de nicotine
supprime l'’envie de fumer. Il était donc naturel de
rechercher des substances qui pourraient dans l'orga-
nisme se substituer momentanément 4 la nicotine et
faciliter la désintoxication. La lobéline, alcaloide de
structure voisine de la nicotine, a été utilisée a cet effet,
mais sans grands succes. Les Indiens de certaines tribus
du Canada fumeraient, disait-on, les feuilles de lobélie
comme celles du tabac! On utilise également la quinine
a faible dose.
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En fait, aucune méthode n’a donné jusqu’ici plus de
20 % de succes. Arréter de fumer exige avant tout un
effort volontaire. La tentative a d’autant plus de chance
de réussir que l'arrét est brutal et absolu. Certains y ont
d’ailleurs parfaitement réussi... et méme plusieurs fois,
comme Tristan Bernard qui s’exclamait avec humour :
«Il n’y a rien de plus facile que de s’arréter de fumer; j'y
ai réussi au moins quarante fois.» Mais Clemenceau,
dont la ténacité est légendaire, réussit du premier coup a
ne plus toucher un havane, dont il était pourtant grand
amateur. Churchill ne se donna pas cette peine et attei-
gnit I’age de quatre-vingt-onze ans en fumant 14 cigares
par jour!

La guerre du tabac, on le voit, ne fait que commencer !
Et I’herbe a Nicot n’a pas dit son dernier mot!



