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veo a Polonia como un pais en donde
mueren muchas ideas fabulosas, crea-
das por hombres con talento, pero que
un burécrata que maneja los recursos
considerd innecesarias.

ESCUCHANDO AL PROZAC
Por Roy PORTER

Prozac, el antidepresivo que ha toma-
do por asalto a los Estados Unidos, se
ha convertido en el suceddneo legal de
la cocaina desde los afios de Reagan en
los que “voracidad era virtud”. Desde
su introduccién por parte de Ely Lilly
en 1987, esta medicina, sujeta a pres-
cripcién médica (en Estados Unidos,
pero no en México) ha sido deglutida
por alrededor de ocho millones de
norteamericanos, entre los que se in-
cluyen Donald Trump, Gary Hart y
“medio Hollywood”, y se expiden un
mill6n de recetas al mes, que generan
ingresos anuales por 1.200 millones de
délares. Es dificil no escribir acerca del
Prozac en el lenguaje tradicionalmen-
te reservado al cine y es mds, se le men-
ciona con insistencia en la pelicula Los
enredos de Harry, de Woody Allen.
La aparicién de una pildora idé6-
nea para remediar los padecimientos
cotidianos de la sociedad moderna ya
se habfa demorado mucho. La favori-
ta de los afios sesenta, el Valium (“la
pequefia ayuda de mama”), habia re-
sultado adictiva; muchas de las in-
novaciones posteriores —el Ana-
franil para disturbios obsesivo-
compulsivos, el Xanax contra la an-
siedad— desataban efectos cola-
terales preocupantes. En
contrapartida, el Prozac

se ha convertido para
muchos en la receta ideal

el doctor. Se trata de una
roga de laboratorio produc-

to de investigaciones psicofarma-
colégicas muy avanzadas; el Prozac
(clorhidrato de fluoxetina) funciona
estimulando la accién de la serotonina
(el llamado transmisor del humor) en
las células del cerebro. Aparentemen-
te no adictivo e inusualmente benig-
no, tiene el poder de levantar el 4nimo
de los deprimidos, transformar en des-
envueltos a los timidos, en serenos a
los ansiosos y tolerantes a los per-
feccionistas. Los pacientes han dicho
que los hace sentirse “mds que bien”, y
que finalmente se sienten “ellos mis-
mos”.

Después de la euforia, una previsi-
ble reaccién se ha declarado. Se repor-
tan casos tragicos —el suicidio de Del
Shannon y el de un multiasesino en
Kentucky. Han surgido grupos de
“sobrevivientes del Prozac” y algunos
expertos han buscado exorcizar al te-
mible espectro de la prescripcién ma-
siva sobre pedido de este potente esti-
mulante quimico. ;No habri ocurri-
do finalmente la “distopia” de Un
mundo feliz a través de esta pequefia
cdpsula verdiblanca estelarizada en la

portada del Newsweek?

El libro de Peter D. Kramer, Escu-
chando al Prozac, es una provocativa
contribucién al debate. Kramer, pro-
fesor de psiquiatria en la Universi-
dad de Brown y defensor entusiasta
del medicamento, presenta un traba-
jo que incluye numerosos casos rea-
les y sugiere que el Prozac les aporta,
tanto a los que padecen una depre-
si6n clinica como a los que atraviesan
por un periodo de tristeza subclinica,
el estimulo que necesitan para pros-
perar en el trabajo, en el hogar y en la
cama, y por lo tanto un crecimiento
de su autoestima e independencia.
Kramer confia en las bondades del
Prozac.

Sin embargo, no es tanto la discu-
sién clinica lo que hace interesante el
libro de Kramer para la lectura, sino
la claridad y el candor con los que su
autor explora temas mas amplios. El
Prozac es un simbolo impresionante
del nuevo y en apariencia todopode-
roso, pero a la vez altamente proble-
mético, materialismo biolégico. Si el
freudianismo dominé la psiquiatria
norteamericana en los afios cincuenta
enfatizando este conflicto, y si en los
sesenta se produjo el auge del igua-
litarismo generalizado que hacia hin-
capié en la educacién antes que en la
naturaleza, los afios ochenta (y noven-
ta) trajeron consigo una reaccién
reduccionista ligada a una venganza
que destaca las diferencias individua-
les en términos bioquimicos y, en
mayor medida, genéticos. La asom-
brosa eficacia del Prozac refuerza
esta tendencia. ;Se encuentra usted
deprimido? Esto no se debe esen-
cialmente a que sea usted

pobre, a que esté desem-
pleado, oprimido, explota-
do o atrapado en la carrera
por sobrevivir; la causa es
que su cerebro padece un
desequilibrio quimico —y la
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prucba de lo anterior es que el Prozac
puede rectificarlo.

Kramer argumenta que la psiquia-
tria misma, en consecuencia, se ha
orientado hacia el uso intensivo de
medicamentos —en términos figura-
dos, una transicién que va de “escu-
char al paciente” a “escuchar al Pro-
zac”. La psiquiatria tradicional desa-
rroll6 una taxonomia de las enferme-
dades mentales; la nueva psiquiatria,
sostiene Kramer, es capaz de detectar
los disturbios mentales a partir de las
medicinas que se emplean para su tra-
tamiento: seguramente usted padece
una depresién porque los antidepre-
sivos le funcionan.

Desde luego, son numerosos los que
deploran estas tendencias aduciendo
que representan una mera simplifica-
ci6én de la psiquiatria —compone en
lugar de curar. Segin estos criticos, las
medicinas como el Prozac le levantan
a uno el 4nimo pero nunca llegan a
descubrir cudles son las causas de la
depresién, a diferencia del psicoani-
lisis, que ha insistido correctamente en
que la comprensién debe preceder a
la recuperacién. No obstante, Kramer
replica de manera plausible que a me-
nudo la psicoterapia ha convertido a
los deprimidos en dependientes y ha
reprimido en exceso a las victimas. En
contrapartida, los psicofirmacos ac-
than ripidamente; al imprimirle un
“acelerén” a la gente, facilitan el esca-
pe de la voragine de la desesperacién.
A fin de cuentas la psicoterapia puede
ser mucho mis adictiva que las pildo-
ras.

El poder del Prozac de modificar
la personalidad fortalece la creencia
de que la bioquimica mejora no
solo la enfermedad mental sino
el temperamento en general.
De ser verdadero este “neu-
rohumoralismo” se pre-
gunta Kramer, entonces

56 slmzilozmnsziaiz

abril-mayo 1999

épor qué deberian los médicos res-
tringirse a curar a los enfermos?; ;por
qué no podria la neurofarmacologia
de manera rutinaria y abierta estable-
cerse en el negocio de la prescripcién
de pildoras que hagan sentirse a la gen-
te como quiera?

Esta es, por supuesto, la propuesta
que se enfrenta a una indignada resis-
tencia. Para algunos, constituye una
amenaza para Ja dignidad hipocrética
de la profesién médica, reduciendo al
médico a un mero proveedor de dro-
gas. Para otros, desata las terrorificas
perspectivas del control de la mente y
del comportamiento abordadas en La
naranja mecdnica de Anthony Burgess
o en El sindrome de Thanatos de Walter
Percy. El sufrimiento (argumentarin
no sélo los puritanos) tiene funciones
positivas y no se le deberia neutrali-
zar. Por su parte, los impasibles ingle-
ses podrin destacar que el Prozac es
un tipico producto americano, hecho
ala medida para adaptarala genteala
locura de la competencia capitalista.
Como evidencia de uno de sus éxitos
en el empleo del Prozac, Kramer se va-
nagloria de que una de las antiguas
pacientes, victima de la depresién, aho-
ra tiene citas con tres hombres dife-
rentes cada fin de semana.

Las cuestiones que plantea el Pro-
zac son delicadas, y debe reconocér-
sele a Kramer el hecho de que las ven-
tila libremente y con franqueza. Estd
en lo correcto al detectar hipocresia en
las expresiones de horror pio ante la
idea de que los psiquiatras receten pil-
doras para el bienestar,

cuando ya existen todo tipo de estimu-
lantes en los bares, sobre el mostrador
y en las esquinas de las calles; ademis
de los millones que se dedican al
fisicoculturismo utilizando esteroi-
des, o que se someten a operaciones
de cirugia pléstica o de implanta-
ciones mamarias. Le hemos permiti-
do a la medicina que se extienda ha-
cia los terrenos de la cirugia cosméti-
ca: jpuede ser entonces honesto repu-
diar a la “psicofarmacologia cosméti-
ca” y a las posibilidades que ofrece de
esculpir la personalidad? ;La predi-
leccién de los criticos en favor de la
psicoterapia sobre la psicofarma-
cologia no serd simplemente un esno-
bismo que predica que “sin dolor no
hay ganancia”? Si la felicidad sobre
pedido se convertird en la expectativa
de Occidente, necesitamos decidir si
nuestros mercaderes de suefios serdn
las corporaciones farmacéuticas, los
zares bolivianos de la droga — o
quién?

Kramer pronostica la medicacién
de la vida cotidiana y se siente muy a
gusto con ello (por supuesto que lo
estd, dirdn los criticos). Nosotros tal vez
seamos menos viscerales, aunque se
trata de una posibilidad que debemos
afrontar. Los adelantos de la neurofar-
macologia, los descubrimientos en la
tecnologia del diagnéstico, la econo-
mia ligada a los negocios médicos, el
nuevo consumismo y el hedonismo
instantdneo del capitalismo —todas es-
tas presiones podrian llevar a caracte-
rizar al préximo siglo como la Era del
Medicamento.

La cuestién no es saber si esto nos
agrada, sino cémo vamos a convi-
vir con ello. El optimismo de

Kra mer puede no ser atractivo

para todos, pero su franqueza

al enfrentarse a los cambios en

la agenda de la medicina es, sin

duda, alentadora. [E8




