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Este libro es ¢l resultado de un estudio comparativo de las caracterfsticas
v consecuencias sociosanitarias del consumo de los derivados de la
coca (hoja. pasta, cocaina v crack) y de los diversos métodos de
consuma de Estos. Es una investigacion cualitativa, aplicada, realizada
en Bolivia, Brasil y Nigeria, y cuyos resultados han sido comparados
con los de otra investigacion realizada en Barcelona.

En el libro se recoge la interrelacion droga-sujeto-contexto, se analizan
periodos clave del proceso histérico. se contextualiza el consumo en
cada pais y se establecen los distintos complejos culmrales asociados.

La investigacion aporta dos conceptos clasificatorios clave como
resultado del andlisis: tipologia de consumo v patrones temporales.
Estos conceplos permiten cortes significativos en un continuo de
situaciones delimitando las caracteristicas de los consumos y las
consecuencias sociosanitarias derivadas de 1os mismos. Los resultados
muestran la variabilidad de los perfiles de consumo existentes y sus
diversas consecuencias sociosanitarias; siluacion que requiere una
correlativa intervencion multiple desde salud piblica siguiendo
estrategias de reduccion de dafios.

Aurelio Diaz, profesor titular de Antropologia Social v Cultural de
la Universitat Autdbnoma de Barcelona, nacido en Barcelona en 1956,
se ha dedicado profesionalmente a la investigacion aplicada desde
1985. Desde 1990. aunque ha seguido trabujando en diversos campos
(intervencidn urbanistica v diversas dreas del bienestar social), ha
realizado sobre todo estudios en el campo de las drogas v, especial-
mente, de los diversos derivados de la coca. De estas investigaciones
sobre droga ha publicado, con otros autores, los libros Les linies de
et ? (Ajuntament de Barcelona, 1992); Lines across Europe (Swets
& Zeitlinger. 1993); un capitulo en ¢l libro Vivee avec les :fml;‘m'

(Editions du Seuil, 1996) v dos articulos en revistas internacionaies

{1997-1998). ﬁﬂsﬂ""
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511 Conclusinnes*

«—8abrde Rancha, que los espafioles v los que 22
emnbarcen en Chdiz pare ir @ las Indies Orientales, tna
de las cefiales que tienen para entender que han pass-
do 13 linea equinoeial que to he dicho o5 que 2 wodos
Tors e Wan e o rovins < Tes mueren fos pioges, sin
que ks queds ninguno, ni en wodo el bajel le hallardn,
+1 le pesan en ooo; v esi, puedes, Sancho, pasear una

mano por un musho, ¥ s toparas cosa viva, saldremos
desta duda; y 51 no, paszdo habemos.

—4) la experiencia es falsa, 0 no hemos llegado
adonds vuosa merced dice, ni con muchas loguss,
—Pues T — preguntd oo Quijote—,  Has topa-
go zlga?

—: Y aun algos! —respomdid Sancho .

Mizuel de Cenvantes

El cultive del arbusto de la coca es la base de la ceonomia de subsistencia de nume-
rosos campesinos en Bolivia, Se trata de un cultivo muy eficiente porque es relativa-
mente sencillo, produce tres o cuatro cosechas anuales v satisface una demanda inter-
na (legal), asegurada por los miltiples usos de la hoja de coca en la cultura tradicional
andina. También, el transporte de la hoja de coca a los mercados y la venta al por
menor en ellos (ambas actividades son legales) genera empleds que permiten el sus-
tento, siempre precario, de pequeiios comerciantes v sus familias,

El complejo coca-cocaina, del que depende buena parte de la economia bolivia-
na, no ha cambiado 1a sitwacién econdmica de estos secrores de la poblacidn. Lainei-
dencia directa de este complejo ha sido la ampliacidn de la oferta laboral vinculada al
cultivi de 1a coca o a los procesos de elaboracidn de 1a pasta de coca, ofreciendo tra-
bajo a campesinos y. sobre todo, a ex mineros.

La hoja de coca sigue desempeiando multiples funciones y su consumeo (aculli-
co) ¥ diversos usos estdn plenamente integrados en la cultura tradicional andina. La
mayor parie de los consumidores (tipoe «tradicional») s ajusta a este modelo de uso
¥ para ellos la hoja de coca ocupa un lugar importante en todos los aspectos de su vida

Los principales uses de la hoja de coca son los siguicntes:

Energérico (es el predominanie): consumo para incrementar ¢l rendimiento en el
trabajo y para combatir el cansancio, el sueiio y el frio. Durante el rabajo, ademas. el
acullico cstructura los perodos de actividad v descanso, A pesar de que disminuye la
sensacion de hambre, la hoja de coca no se constdera un alimento, sungue aporte mine-
rales v vitaminas, v sdlo sustituye a la comida en casos de carencia,

Medicinal: para tratar enfermedades orginicas, por sus propiedades quimicas, en
infusiones, jarabes v emplastos; para diagnosticar v tratar enfermedades delimitadas

21. Parzevitar confusionss, debe sefialarse que en oste apartado no 54 incluyen conclusionss de la inves-
tgacidn realizads ¢a Barcelons, aunque alzunss de las earablecidss en dicha invesdzacidn (1992:317-
330 codncidan con Estas
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culturalmente, consideradas de etiologia sobrenatural, de naturaleza psicosomdtica y
que expresan conflictos interpersonales o de la estructura social,

Mégico-religiosn: para comunicarse con el mundo sobrenatural y conseguir su pro-
teccidn. Se utiliza en las pricticas de adivinacién para prevenir o conocer las causas
del infortunio y en todos los rituales mdgico-religiosos: especialmente, en ofrendas a
la Pachamama, yue personifica v espiritualiza a la Tierra, para obtener alimentos
suficientes, proteger la salud v preservar de dafios el espacio que habitan,

Social: para mantener la cohesidn social y la cooperacidn entre los miembros de
la comunidad. También desempena un papel importante en todas Jas ceremonias
comunitaras, en los intercambios reciprocos de trabajo v en las relaciones de socia-
hilidad.

En el consumo de tipo «modema, predominante en las ciudades v en consumi-
dires no pertenecientes a las culturas quechua o aymara, el conjunto de rusgos del
complejo cultural de la hoja de coca presenta modificaciones debidas a procesos de
aculturacidn y de adaptacidn a formas de vida de la sociedad moderna. Como resul-
tudo de estos procesos algunos usos radicionales son irrelevantes o se han perdido y
otros han variado su significacidn y dimensidn onginales. En este tipo de consumo se
encuentran consumidores gue se ajustan, en diversos grados, al modelo wradicional de
use, Yue manticnen o privilegian sélo determinados usos (energéticos. medicinales),
que desconocen completamente los ritos ¥ costumbres tradicionales andinos: o que los
conocen, pero no los practican. Otro aspecto relevante 25 la defensa de 1a hoja de coca
comao sfmbolo de identidad y perntenencia; también, por pane de no usuarios o con-
sumidores su rechazo por identificarla con una forma de vida atrasada v propia de
indios (expresa un prejuicio).

Los consumidores valoran positivamente, én diversos grados, los efectos benefi-
ciosos de la hoja de ¢oca, energéticos y medicinales, ¥ su importancia ritual v sim-
bélica. Ninguno reficre problemas, efectos o consecuencias negativos derivados o aso-
cisdox al consumo. Fstas caracter{sticas muestran con claridad la especifidad de lu hoju
de coca y establecen una distincidn muy marcada entre este derivado de la coca v los
restantes (el consumo de hoja de coca en ningdn caso es percibido ni identificado con
el consumo de drogas), El consumo culturalmente regulado de este derivado (consu-
mi stradicional») y el caracterizado como «»modemon, por tratarse mbién de un con-
sumo controlado, no constituyen un problema de salud pdblica ni para los propios con-
sumidores,

Los derivados de la coca (clorhidrato de cocaina. pasta de covy y erack) conside-
rados conjuntamente, incluyendo o no 2 1a hoja de coca, se carscterizan por sus miil-
tiples facetas, por la existencia de una amplia diversidad de itinerarios, pertiles, situa
ciones, tipos, métodos de consumo v vias de administracidn, Asimismo. su consumo
s¢ halla difundido de forma imegular en os diversos estratos de la estructura social,
tanto en poblacidén normalizada e integrada como en pohlacién marginalizada. Esta
diversidad s¢ reprodduce en Ias consecuencias soctosanitarias derivadas del consumo.
Fstas especiales caracteristicas deben tenerse en cuenta en cualguier tipo de inter-
vencidn para evitar enfoques 0 abordajes uniformes,

Esta multiplicidad de facetas se da especialmente en el consumo de clorhidrato de
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cocaina: tipos de consumo, difusién e importancia variable en diferentes cstilos de
vida, diversidad de métodos de consumo: aspirado, intravenoso, fumado o inhalada v
olros mds minoritarios.

En ¢l proceso de elaboracin del clorhidrato de cocaina se procducen varios deri-
vados fumables de la coca que se diferencian, esencialmente, por la concentracidn de
sulfato de cocaina que contienen ¥ por la presencia. diversa, en su composicion de los
residues de los compuestos guimicos wtilizados en 2l proceso. Algunos de ellos sélo
son consumidos en los circulos de eluboracidn v otros son comercializados (genéri-
camente, estos ultimos son denominados como pusta de coca).

El proceso de claboracion del crack a partir del clorhidrato de cocaina, wnto ¢l rea-
lizado a pequefia escala por los propios consumidores como el comercializado, es el
mismo o ¢s muy parecido en todas las situaciones analizadas,

El consumo de clorhidrato de cocaina, erack o pasta de coca tiende 1 incrementarse
con ¢l paso del tiempo; debe destacarse que este incremento. frécuentemente, no es
percibido ni reconocido por los consumidores. Este incremento es mds intenso v ace-
leraddo cuando < utilizan vias ripidas de absorcion: pulmonar v endovenosa, con efec-
tos mucho mds intensos pero de una duracién muy breve. La wilizacidn de estas vias
agudiza las consecuencias negativas del consumo que. ademds, se agravan a lo largo
del tiempo. Esta constatacidn tiene una especial relevancia en los itinerarios de con-
sumo que se inician a cdades mds empranas: pasta de coca y crack.

Esta tendencia, aunque es generalizable, es carscteristica de los consumos dis-
funcionales: implican descontrol del nivel de consumo, compulsividad, wlerancia v
ansia muy intensa. Este upo de consumo predomina o s el Gnico existente en el con-
sumo de crack, pasta de coca v clorhidrato de cocaina por via intravenosa: es menos
frecuente, quizd minoritario, en ¢l consumo intranasal de clorhidrato de cocaina.
Asimismo, en general, los consumos disfuncionales de clorhidrato de cocafna por csta
via presentan rasgos distintivos en relacion a los otros, todos ellos con unas conse-
cucncias mids agudizadas v graves.

El consuma recreacional de clorhidrato de ¢ocaima por via intranasal —y también
de pasta de coca. aunque éste es menos frecucnte— caracterizado por un nivel bajo de
consumo (frecuencia no diaria v cantidades que no suelen superar un gramo al mes),
relacionado exclusivamente con la diversidn ¥ la sociabilidad, imtermitenie y gue s¢
imterrumpe con facilidad ante la sparicion de problemas leves, o cuando ¢l consumo
tiende a aumentar. activando mecanismos eficientes de regulacitn y control es carac-
teristico de un sector de las clases medias urbanas. poblacidn normalizada ¢ integra-
da, que comparten una determinada concepcion del ocio: preferencia por la diversion
en ¢l denominado mumndo de ba noche. Este lipo de consumo es bastante frecuente, pro-
bublemente predomina en esta poblacidn consumidora, ¥ no comporta excesivos pro-
blemas para los consumidores, 5i ¢l consumo mantene sus rasgos caructerizadores,
objetivo logrado con relativa facilidud por estos consumidores durante periodos pro-
longados, éste comporta riesgos minimos,

Fl consumo instrumental —consumo con una finalidad conerets no relacionada
con la diversion en contextos de sociabilidad. aungue sin excluirla— rambién ha sido
establecido en el consumo de clorhidrato de cocaina por via intranasal, sobre todo. v
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pasta de coca. Liste consumo presenta similitudes con el tipo recreacional pero inclu-
ye factores de riesgo: niveles de consumo mids elevados (a medida goe se incremens-
tat ¢l consumo los problemas lambién aumentan); razones que pueden propiciar la esca-
lada: para combarir el aburrimiento: como via o medio para huir de los problemas;
come finalidad en si mismo ¥ no como medio para mejorar la diversidn, asociacion
causal al rendimicnto laboral y al éxito profesional. De hecho, la tnica razdn de con-
SUMOo que parece garantizar un consumo controlado v no problemdtico es la mejoria
de la diversidn en ambientes de sociabilidad v festivos; ¢l consumo desempena un
papel secundario en ellos.

Como va ha sido reflejado el consumo disfuncional aparece asociado al consumo
de crack, clorhidrato de cocaina por via intravenosa y pasta de coca. En todos estos
casos, salvo en una minoda de los consumidores de pasta de coca (recreacionales e ins-
trumentales), el consumo desempefia un papel central en la vida de los consumidores.
El consume disfuncional es incompatible con el desempedio regular de actividades nor-
mializadas; implica el desplazamiento, temporal o defininve, a los mérgenes del sis-
tema; fragiliza y rompe los vinculos sociales. incluso los establecidos con otros con-
sumidores, aislando progresivamente a los consumidores. comporta consecuencias
sociosanitarias muy graves. Frecuentemente, los consumidores llegan a situaciones
ohjetiva y subjetivamente insostenibles: simaciones limite.

A esta caracterizacion general del consumo disfuncional deben afiadirse cienos ras-
205 que la matizan o la completan:

Los consumidores disfuncionales de clorhidrato de cocaina por via intranasal
muestran, en Erminos relativos, unas situaciones menos agravadas.

Cuando se trata de poblaciones previamente marginales el consumo constituye un
agravante gue profunidiza y consolida unas condiciones de vida panicularmente duras
por sf mismas. En estos casos, el consumo s un problema entre otros ¥, frecuentemente,
desempeiia un papel clave para sobrevivir en un medio hostil ¥ para escapar de élL

El mantenimiento de ciertos vinculos normalizados, aunque sea de forma preca-
ria y conflictiva, es un factor imponante, quizd decisivo, en la reduccién de dafios en
los consumidores ¥ para evitar la consolidacidn de su exclusion.

Queda como interrogante la posible existencia del consumo no disfuncional, mids
o menos controlado, del clorhidrato de cocaina por via intravenosa.

Un aspecto muy importante —es una constante, a excepcidn del consumo de
hoja de coca— es ¢l consumo combinado de los derivados de 1a coca con oras dro-
£as para potenciar o prolongar los efectos o para contramestarlos, Al respecto, por sus
consecuencias sociosanitarias, debe destacarse el elevado consumo de bebidas alco-
hélicas. En Ibaddn. ademds, la combinacidn de drogas puede favorecer ¢l incremen-
to del consumo de heroina, En este mismao sentido, la hipotética difusion de esta droga
en los paises andinos constifuye un riesgo que merece una especial atencidn: su pre-
s¢ncia ha sido constatada en Cochabamba.

El consume intravenoso de clurhidrate de cocaina disminuye con claridad en Sao
Paulo, desde la difusién de la epidemia del sida, v esid siendo sustwido por el con-
sume del erack. Aunque los consumidores que utilizan esta via de administracién
conocen los fesgos que supone ¢l consumo si se comparten las jeringuillas y agujas,
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o 51 se reutilizan sin desinfectar adecuadamente, durante las sesiones de consumoe la
compulsién asociada al mismo impide, en la prictica, con mucha Mrecuencia, gue adop-
ten ¥ mantengan las precauciones necesarias.

[ s caracieristicas del mercado, gue se rige por la [dgica del méximo beneficio, ¥
la presidn de 1a ofera constituven un comndicionante de primer orden sobre la pobla-
cién consumidora v las caracteristicas de ésta. Liste hecho, de alcance general, tiene
una especial incidencia en Sao Paolo: ¢l crack ha desplazado a las restantes drogas ile-
gales; v en Cochabamba: la amplia oferta de pasta de coca a precios muy baratos,

La estigmatizacion del consumo. el rechazo social a los consumidores ¥, sobre
tiwdiy, la penalizacion del consumo son contraproducentes para los consumidores ¥ para
la sociedad en su conjunta ¥ dificultan (impaosibilitan) la intervencion desde una dpti-
ca de salud piblica,

Los servicios de tratamiento existentes son insuficientes v/o inaccesibles v, ¢n
general, carecen de medios adecuados. Asimismo, los programas de tratamiento
deben ser revisados v profesionalizados; al igual que los servicios. En peneral, los ra-
lamicntes forzosos, en aledn grado, son ineficeces ¥ generan en los consumidores una
actitnd generalizada de rechazo. Estos aspectos enen una especial relevancia si se
tiene en cuenta que los consumidores disfuncionales o con problemas relevantes can-
sideran gue el watamiento, voluntario y realizado por profesionales, ¢s el dnico medio
para salir de una situacién que no pueden resalver por si mismos,



