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;Sabes qué sustancia se pone en las bebidas para drogar a las
mujeres y abusar de ellas?

..Conoces los tipos de drogas que se usan ahora?

Cada capitulo de este libro contiene datos sobre una droga
especifica: GHB, Rohipnol. Peyole, Cocaina, Extasis, PCP,
Efedrina, Ketamina, Cannabis, LSD, Crack, DMT, Alcohol,
Narcoticos. ele.

La descripcion de las drogas estd conectada de forma

natural a una novela que muestra cémo cada
sustancia puede afectar a los personajes,
quienes viven escenas conmovedoras.
aterradoras v llenas de sorpresas.

En pie de guerra contiene, ademds, GUIAS
DE ESTUDIO para profundizar en los temas.
Quizd nunca antes has tenido en tus manos

un libro, sobre drogas, més intcresante v util.

Aprovéchalo v compaértelo.
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Aunquc vamos todos en la camioneta de mi tia Beky,
rumbo al sepelio de Jennifer, papd maneja y mama lo
acompaifa como copiloto. En la segunda fila de asientos
estdn Itzel y mi tia. En la tercera, Riky y yo.

Mi hermano se inclina hacia delante para insistir.

—¢ De qué murié mi abuelito?

Papa carraspea y mi tia Beky se queda como estatua.
Esalgo de lo que jamds han hablado,sin embargo nues-
tra familia esta demasiado danada por lo que ha pasado,
vy no vale la pena guardar secretos. Mucho menos si
estdn relacionados con el tema de la droga.

Papa levanta la voz y dice estoico:

—Se suicidd.

— Como? —pregunta mi prima—. ;No dijeron que
murio por causa del PCP?

—Cuando sali6 de la cdrcel —aclara mi tia—. lo
llevamos a una clinica de rehabilitacién. Ahi lo desin-
toxicaron y trabajaron con €l, pero para ayudar a sanar
a un adicto al PCP se le dan otro tipo de drogas més
leves: Barbittricos o Benzodiacepinas. Como mi padre
se sentia muy culpable de todo el desastre que ocasiond
con sus hijos, robd un frasco de Barbitiricos y se tomd
todas las pastillas al mismo tiempo.

Comienza a lloviznar. Papa enciende los limpiadores.
La noche parece demasiado ligubre.

—Felipe —dice mamd—, revisa esas hojas que tienes
impresas con todos los tipos de drogas. A lo mejor ahi
encuentras algo sobre Barbitiiricos.

Pap4 enciende la luz interior de la camioneta.




—No hay nada con ese nombre —digo.

—Tal vez aparezcan como “medicinas tranquilizan-
tes”.

Busco entre los pdrrafos.

—Si, tienes razén. Aqui estdn. ;Lo leo?

—Adelante.

—Las medicinas tranquilizantes mds conocidas son
dos: Nimero uno, Barbitiricos. Dependiendo de
su férmula tienen un cfecto sedante (tranquilizan),
hipnético (inducen el sueiio), anticonvulsivo (evitan
convulsiones) o anestésico. Durante mucho tiempo
los Barbitiricos se han utilizado en el tratamiento de
enfermedades, pero cuando la dosis se eleva, producen
sintomas similares al alcohol (borrachera de Barbitiini-
¢0) y originan una intensa dependencia fisica. Es comiin
que ¢l uso de Barbitdricos produzca la muerte, porque
bajan el ritmo cardiaco, disminuyen la presion arterial.
hacen lenta y superficial la respiracion. El margen de
seguridad al tomarlos es muy pequeno, por lo que re-
sulta facil sufrir una sobredosis. Los Barbittiricos son la
droga preferida de los suicidas. Tomar varias pastillas
equivale a una muerte scgura, a veces con un previo
delirium tremens parecido al del alcohol. En dosis
medias, provocan tanta dependencia que el adicto a
Barbitiiricos se convierte ¢n una especie de zombi con
ojos perdidos que anda siempre como atontado. Sufren
un dano cerebral, por lo que se vuelven torpes, poco
inteligentes y de memoria escasa.

—Qué barbaridad —dice mi prima—, esas medicinas
son peligrosfsimas.

Sigo leyendo el segundo inciso.
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—Benzodiacepinas. Aunque menos fuertes que los
Barbitiricos, también deprimen ¢l sistema nervioso
central, alivian la preocupacion y dan sucio. Se usan
como medicamentos controlados. El mis famoso es el
Vilium. Las dosis altas ocasionan nduseas, confusion,
falta de coordinacion, pesadillas y cansancio extremo.
Producen una fuerte dependencia fisica y. como su
nombre lo dice (depresores). ocasionan depresioncs
cronicas (tristeza y aislamiento).

Después de un breve silencio, Itzel comenta con aire
de exacerbacion:

—iEsto es demasiado! No lo puedo creer.

— ;A qué te refieres? —pregunta su mama.

—iTantas drogas! Tantas coincidencias. jEstamos
viviendo algo absurdo! En pocas horas hemos conoci-
do v hablado sobre muchas sustancias distintas. {Toda
mi vida ignoré ¢l tema de las drogas vy, de pronto,
para cualquier lado que volteo las detecto! Estin ahi,
afectandonos o amenazandonos —reitera—. jEsto es
absurdo!

—No, Itzel —contesta mi padre—, lo que ocurre es
I6gico. En ¢l mundo de la droga hay una regla bésica:
el que busca, encuentra.

—Pues ni Felipe ni yo hemos buscado y siento que
caimos ¢n una espiral...

—A ver. Analiza los hechos. Un sujeto dio droga a va-
rios estudiantes de la preparatoria y guardd las pastillas
en ¢l casillero de Felipe. Lo inmiscuy6 en un delito de
narcomenudeo. Luego Felipe salié con Jennifer, una de
tus jovencitas quien estaba involucrada en el problema
sin que ti lo supieras. Abrimos varias rendijas. El mun-
do de la droga es avasallador. S6lo necesitas entrar un
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poco en €l para descubrirlo... Repito: El que busca,
encucntra.

—Si —agrega mi mama—, ¢s como cuando usas un
microscopio por primera vez. Te asombras al conocer
el universo de microbios y organismos diminutos. Si
sigues explorando, tu percepcién de la vida cambia y
te vuelves alerta a lo que antes ignorabas.

[tzel se queda callada. La veo asentir una y otra vez.
La entiendo a la perfeccion. Yo tampoco imaginé que
hubiera tantas drogas cerca de mi vida. En verdad,
hemos abierto una puerta que me hubiera gustado
mantener cerrada.

Llegamos a los velatorios.

La lluvia ha arreciado. Bajamos a toda prisa.

En la recepceion hay cientos de jévenes. Practicamente
todos nuestros compaieros de la preparatoria y las
nifias del orfanato.

Nos cuesta trabajo pasar entre ellos. Yo saludo a
algunos, pero prefiero agachar la cabeza y fingir que
tengo prisa.

Ilego a la sala donde se encuentra el [éretro. Es una
caja blanca dec tamafio mediano. Me quedo como cla-
vado en el piso sin atreverme a dar un paso mas. No
puedo asimilar la fragilidad de la vida mi los giros del
destino.

Itzel se encuentra a mi lado. Me toma de la mano
como para darse o darme fortaleza. Estamos juntos
en esta tragedia. Los dos amdbamos a Jennifer, los dos
sentimos confusién, v culpa por la idea de que quiza
otras personas la dafiaron por nucstra causa.

—No creo que pueda estar mucho tiempo aqui
—dice.
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—Ni1 vyo.

Varios compaieros de la escuela comienzan a desfilar
hacia el féretro asoméndose ¢n la tapa abierta.

— Para qué hacen ¢so? —pregunto con voz baja.

Mi prima contesta:

—Asi le dan el dltimo adiés a nuestra amiga. ;Quie-
res ir?

Niego con la cabeza.

—Jennifer no estd en esa caja. Ella va se fuc.

—Bien dicho. Vamonos.

Dejamos a nuestros padres y a Riky. Camino con mi
prima a la sala de al lado. Es el recinto para fumadores.
Estd lleno de humo. No es posible respirar. De forma

automatica,damos la vuelta v nos dirigimos hacia fuera,

donde esta la aglomeracion de jovenes.

Muchos, al verme, se dicen frases cortas al oido. Al-
gunos me miran sin poder ocultar sus sentimientos de
furia y odio hacia mi.

Se ha corrido la voz de que yo soy el culpable de esa
muerle.

—Vamos a la calle —dice mi prima.

Pero la lluvia cae sin piedad y es imposible salir. En-
tonces ocurre lo que tanto temia. Una de las amigas de
Jennifer se pone frente a mi y reclama:

—T1 la mataste. ; Por qué lo hiciste?

De inmediato se suma otra compaiicra.

—Si, Felipe. Eres un degenerado. Quisiste abusar de
clla. Lo sabemos todo. Usaste droga para seducirla.

—iMaldito! —grita alguien mis—. ;A qué vicnes?

—¢ Cémo puedes ser tan cinico? jLargo de aqui!

—iDeberias estar en la carcel!

—Jennifer no merecia morir asi.

Samyre Je Campodn
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—Si te gusta la droga, ;por qué no te la tomaste 1G?

Trato de escapar. Mis companieros y las chicas del
orfanato me arrinconan, aumentando el volumen y
¢l tono de sus reclamos. Se contagian unos a otros, y
comienzan a actuar de forma colectiva como una turba
dispuesta a lincharme.

—Alto —grita mi prima, poniéndose frente a mi—.

. Qué estian haciendo?

—;El maté a nuestra amiga!

—Es un asesino!

Parecen a punto de golpearme.

—iBasta! —Itzel se ha sonrojado por una mezcla de
temor y enfado—, jFelipe no ticne la menor idea de
lo que le pasé a Jennifer! Estd desesperado. Igual que

ustedes —la concurrencia embravecida deja de atacar;
Itzel es una joven mayor, con gran aplomo y autoridad,

al menos frente a las chicas del orfanato. asi que la
escuchan.
—iA Jennifer le pusieron GHB ¢n su refresco! —dice
una muchachita regordeta—. ;Quién lo hizo?
—¢Ahora resulta que saben mucho sobre drogas?

—contesta [tzel—. A ver. ;| Diganme cudntos tipos hay,

cOmo se toman, qué efectos producen?
—¢ Para qué nos preguntas eso? jTe quieres salir por
i q PIcg ileq P
la tangente!

—No —dice Itzel—. Los jovenes somos perezosos.

Investigamos apenas lo indispensable, y eso cuando
ya estamos melidos ¢n problemas. Si en la escuela se
habla de drogas, nos mostramos aburridos. Creemos
saberlo todo. Odiamos oir consejos de padres y maes-
tros. Siempre les decimos que estdn exagerando. (No
sabemos nada sobre drogas a pesar de que vivimos en
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un mundo donde hay muchas! Algunos las hemos visto
v jugamos con ellas. No le damos la importancia que
ticnen. Creemos estipidamente que jamds nos afecta-
rdn. Pero ya ven —repite—. ;Si nos afectan! jFelipe no
matd a Jennifer! Fue nuestra flojera, nucstra imbecili-
dad. ;Todos!, y me incluyo, hemos sido irresponsables.
Ni siquiera tenemos la menor idea de lo que paso. Eso
sf. Seguimos mal informados y nos apuramos a escu-
pirle en la cara a un amigo que esté tan asustado como
cualquiera de nosotros.

Mi padre y otros adultos logran abrirse paso hasta
donde nos encontramos lizel y yo. Los comparieros
han guardado silencio.

—Vamonos —le digo a papa al verlo llegar.

—No, Felipe —contesta—. Tu prima tienc razén. Ti
no mataste a Jennifer ni tienes por qué huir. Volvamos
adentro.

Regresamos a la sala donde esta el féretro.

Agacho la cabeza y me siento en un rincon.

Sunyre de Campedn




