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El Consumo de
Drogas Psicoactivas

j 0SCAR MAURICIO LOPEZ R.
BIOLOGO UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

urante miles de generaciones el hombre a utilizado plantas cuyas
sustancias quimicas afectan de una u otra forma su estado

contexto cultural que se t
sobre la responsabilidad individual de quien usa
que “alteran” o modifican su estado ment
responsabilidad de la sociedad civil en la regulacién de

PARTE I: CON
PSICOTROP



americanos, mientras en Asia central

se utilizé6 Cannabis (conocida como

marihuana)

como vehiculo a la

embriaguez. El primer testimonio de
ebriedad provocada por Cannabis

perece referirse a la poblacién de los
Escitas, un grupo barbaro némada del
Asia central que llevé el uso de la

Cannabis a Europa alrededor del afio

7000

i€ (M cRenn'a  H1l996):

Herodoto', un historiador contempo-
rineo de éste pueblo describe su

particular método de intoxicaciéon con

Cannabis:
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En este pais (Escitia) crece una
especie de cafamo, parecido al lino,
excepto en su grosor y altura; en
este sentido el cifiamo es muy
superior: crece tanto en cultivo
como en estado salvaje... Cuando,
por lo tanto, los escitas han tomado
algunas semillas de este cafiamo, se
deslizan bajo la tela (de la sauna) y
ponen la semilla en piedras al rojo
vivo; éstas producen humo y su
vapor no puede mejorarse mediante
ningun bafio de vapor griego. Los
escitas, transportados por el vapor,
se ponen a chilar.’”

(Los escitas) han descubierto otros
arboles que producen un fruto de

una clase particular, el cual los
indigenas, cuando se encuentran en
grupos y han encendido un fuego,
lanzan a éste, mientras se sientan a
su alrededor en circulo; al inhalar los
humos del fruto que se quema en
el fuego se intoxican con su olor,
del mismo modo que los griegos
hacen con el vino; cuantos mas
frutos echan mds se intoxican, hasta
que se levantan para danzar y
ponerse a cantar.”’. En otro aparte
se expone algo similar:

Los escitas al morir sus parientes
proximos, los llevan encima de un
carro a casa de los amigos y todos y
cada uno de estos, recibiéndolos,
ofrece una comida al séquito y
asimismo da al muerto las mismas
cosas que a los otros, El cadaver es
transportado durante cuarenta dias
y después es sepultado. Una vez
sepultado los escitas se purificaban
del siguiente modo. Después de
haberse untado y lavado la cabeza,
al cuerpo le hacen lo siguiente:
clavados tres palos en el suelo
inclinados el uno hacia el otro,
extienden encima y por los
alrededores frazadas de lana vy,
acopldandolas lo mejor posible,
ponen piedras al rojo vivo en un

recipiente situado en el medio del
espacio que forman los palos, bajo
las frazadas... en aquella region crece
va espontaneamente, ya cultivada,
una planta de cafnamo... Los escitas
recogen sus semillas y después se
introducen en aquellas tiendas, y
luego tiran las semillas sobre las
piedras enrojecidas por el calor. Las
semillas tiradas producen humo y
emanan un vapor tal que ningin
bafo griego podria superarlo. Los
escitas ebrios a causa del humo, dan
gritos de alegria. Esto les sirve de
bafio ya que de hecho no se lavaban
nunca el cuerpo con agua.”*

Parece entonces que este grupo
biarbaro de Asia Central, como lo
menciona Schultes, tuvo una influencia
cultural muy profunda en la antigua
Grecia y en Europa Oriental, ya que
fueron los escitas quienes difundieron
este uso al este y al oeste de Asia.

Otras drogas como el azucar, el café,
el té, el opio y el chocolate han sido
utilizadas (de manera conciente o
inconsciente) como vehiculos para
modificar el estado mental cotidiano
desde las épocas mas tempranas en
los diferentes paises del mundo. Por
efecto del tiempo y de los procesos
de globalizacién (como el viaje de
Colén o el proceso de la esclavitud),
las  drogas se  distribuyeron
rapidamente por todo el globo.

Hoy por hoy, gran parte de las drogas
psicotrépicas siguen siendo
consumidas por los hombres y en la
actualidad se vive una compleja

' Herddoto (480-425 a.C. ), historiador griego
—conocido como el “Padre de la Historia”

2 Extraido de McKenna, El Manjar de los Dioses,
pg. 183: Herodoto, Works, H. Cary, trad.
(Londres: George Bell and Sons, 1901), libro
IV, capitulo 74.

3 Extraido de McKenna, El Manjar de los Dioses,
ng. 183: Herodoto, op. it., libro |, capitulo
202

* http://www.terra.es/personal2/rubenfn/
pagina.htm, 4 de Julio de 2002
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polémica sobre su uso y regulacién. Algunas de esas drogas
son utilizadas con fines religiosos en complejos rituales, otras
son consumidas de forma recreativa o informal. Su consumo
puede derivar en una actitud mas consciente sobre la vida
o en verdaderos problemas de dependencia. Algunas de
estas drogas son:

Narcoticos:

Entre los narcéticos puede reconocerse
drogas como el alcohol, el opio y la
heroina. Estas drogas producen una
primera fase de excitacién cordial en
dosis leves, como las bebidas alcohdlicas,
que luego se convierte en sedacién y
sopor. Estas actiian en el sistema nervioso
central, mitigan el dolor, producen calma
y euforia, dependiendo del grado de
intoxicacién. La persona adicta a los

Aunque la adiccion a ofras

drogas es algo fotalmente

desconocido antes de que
surgieran las leyes
prohibicionistas, el

Estimulantes:

La cocaina, las anfetaminas, la cafeina y la nicotina son
algunos integrantes de la familia de los estimulantes mas
conocidos. Algunos estimulantes como la nicotina y la cafeina
se clasifican como estimulantes vegetales debido a su
contenido en plantas como el tabaco y el cafeto
respectivamente; otros compuestos como la cocaina y las
anfetaminas son compuestos sintéticos obtenidos a partir
de un proceso quimico. La cualidad de
los estimulantes en general es mantener
en el consumidor estados prolongados
de vigilia a través de la excitaciéon de su
sistema nervioso. De esta manera se
puede trabajar por periodos mas largos
de tiempo o desarrollar actividades
mentales por mas tiempo y con menor
fatiga.

Aunque ambos tipos de estimulantes

narcéticos (ya que estas drogas causan . S ; 3
una fuerte dependencia) desarrolla u|c0h0|lsm00p0recey0 22?::? Z?E;Zf:::it: f;rlelsmercrilosmz(t) fII:;
tolerancia a la droga, es decir, se necesitan mendonqdo en texios p

dosis mayores cada vez (de acuerdo a la
frecuencia de consumo) para obtener los
mismos efectos.

Aunque la adiccién a otras drogas es algo
totalmente desconocido antes de que
surgieran las leyes prohibicionistas, el
alcoholismo aparece ya mencionado en
textos orientales y occidentales muy ~=_
antiguos. La primera referencia a este
estado de enfermedad (no se concebia
como “vicio”) parece encontrarse en
Séneca, y contrasta con una larga tradicién
grecorromana donde la falta de templanza
con el vino se consideré siempre como
una cuestién ética y no médica’

Despreciada por buena parte de
religiones orientales (desde la antigua
religién védica al brahmanismo, el
budismo y el islamismo), el vino logré un
gran respeto por la religion judia y el
cristianismo lo elevé a la sangre de cristo.
Los griegos por su parte, entendian que hasta la segunda
edad resultaba totalmente intolerable la embriaguez, y solian
beber el vino aguado. A partir de los cuarenta, su uso se
hacia cada vez mas generoso.

También podrian considerarse drogas narcéticas o mas bien

sedantes los tranquilizantes (por ejemplo miltown, librium,
valium), los barbitiricos y la metacualona, entre otros. Estas
drogas pueden generar en quienes las consumen estados
de dependencia fisica y psicolégica y producir sintomas
similares a los de una adiccién por alcohol. En la actualidad,
muchas de estas sustancias s6lo se venden bajo prescripcién
médica y muchas poseen venta libre al piblico. Ninguna
de estas sustancias esta prohibida.

Insntufo de Esfudlos para el Desarrollo y la paz. INDEPAZ

.............................

orientales y occidentales muy
antiguos. La primera
referencia a esfe estado de
enfermedad (no se concebia
como “vicio”) parece
encontrarse en Séneca, y
contrasta con una larga
fradicion grecorromana donde
la falta de templanza con el
vino se consider siempre
€Omo una cuestion ética y no
médica

estimulantes vegetales de los sintéticos.
Los estimulantes vegetales tienden a
poseer concentraciones de sus principios
activos que permiten a un consumidor
la ingestion de esta sustancia (generando
efectos secundarios y dependencia)
durante muchos afios sin riesgo de llegar
a una sobredosis. Los estimulantes
sintéticos por su parte poseen grandes
concentraciones de los principios activos,
esto en principio puede resultar
ventajoso si se tiene en cuenta que a
partir de ellos se puede dosificar la droga
con maxima precisién, sin embargo,
guardan una desventaja consistente en
su bajo margen de seguridad (facil
sobredosis) y su efecto tan potenciado
en la excitacién del sistema nervioso.

Café:

El café parece haber surgido en algin

punto de la peninsula aribiga hacia el
siglo X, convirtiéndolo en el més reciente descubrimiento
entre los vegetales con poder de estimulacion.’ La semilla
de cafeto contiene en promedio un 2% de cafeina (su
principio activo). Desde el punto de vista histérico, es
interesante constatar que esta droga fue en principio
condenada por la ortodoxia islamica, y con el tiempo paso
a ser un mediador leve para rezar sin ser perturbado por la

* Escohotado, Antonio. Aprendiendo de las drogas: Usos y abusos, prejuicios
y desafios. Compactos Anagrama, séptima edicion, 1998. Barcelona, p.
111

¢ Ibid., p. 122

................................




somnolencia y como una excelente alternativa al uso de
bebidas alcohdlicas. En Europa, el café fue recibido con
una fuerte oposicién de paises como Alemania, Suecia,
Austria y Suiza (paises protestantes), que castigaron el
consumo y el comercio con multas y carcel. En Rusia, puede
decirse que la prohibicién llegd a limites extremos, se llegd
a2 torturar a quienes posefan café hasta conocer el nombre
de su distribuidor y a establecer penas como la amputacién
de ambas orejas.” Estas medidas sin embargo, acabaron
derogindose y a partir del siglo XVIII el café paso de ser
una droga perseguida a convertirse en una bebida
intelectual. El uso del café o sustancias que contienen
cafeina (té, chocolate, gaseosas) pueden aumentar la
“viveza” y la vigilia, pero su abuso puede producir una
excesiva tolerancia, dependencia fisica y estados agudos
de obsesion.

Cocaina:

La cocaina es el producto sintético extraido y procesado
guimicamente de la planta de coca (Erithroxylum coca
Lam.). Esta planta también es la fuente del estimulante
vegetal que consumen tradicionalmente los indigenas
amazoénicos de paises como Colombia y Pert. La planta ha
ejercido una influencia notable sobre muchas cultural nativas,
v traté de ser monopolizada por los incas. La coca se conocid
gracias al consumo que de ella hicieron por siempre los
indigenas; a partir de ahi, la iglesia denominé el consumo
de coca como apdstata (en contra de la religion) generando
la prohibicién de la planta. Tiempo después, la corte
espafola se dio cuenta de las rentas derivadas del trafico
"de esta droga y en 1573, el virrey Francisco de Toledo
transformé la prohibicién de la coca en gravamen fiscal,
decretando que un diezmo del mismo pasase a las sedes
episcopales de Lima y Cuzco en Perd. Desde entonces, la
planta empez6 a ganar prestigio gracias al testimonio de
viajeros, botdnicos y terapeutas, hasta el punto de
considerarse un maravilloso tesoro del saber médico. Sin
embargo, no sélo la cocaina como sustancia, sino la totalidad
de la planta, se encuentra prohibida en la actualidad desde
hace menos de un siglo en todo el mundo. Desde su
prohibicién en Colombia, la produccién de cocaina nunca
ha disminuido, todo lo contrario, a seguido un margen
ascendente anual y ha generado un capital comparable y
muchas veces superior al producido por las multinacionales
mas grandes del mundo.

Drogas de excursion psiquica:

Las drogas consideradas como de excursién psiquica se
refieren 2 aquellas drogas que generalmente tienen un poder
de accion mas profundo y perceptible sobre el sistema
nervioso que otras drogas. En dosis minimas, estas drogas
pueden generar estados modificados de conciencia y en
ciertas ocasiones, fuertes efectos fisiolégicos (el caso del

"ld,, p. 122
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vajé). Estas drogas han estado intimamente ligadas a los
procesos de humanizacién a través de los tiempos. El
hombre las ha utilizado en sus rituales religiosos y les ha
conferido en muchas ocasiones caricter de‘ggidad. Estas
drogas sin embargo, también han estado caracterizadas por
una ardua persecucion y prohibicién a través de los tiempos,
bajo una concepcién de drogas malignas y perversas,
asociadas a la brujerfa y la magia negra, a los infieles y los
herejes, v a todo miembro de una sociedad considerado
como desadaptado e indeseable.

El conjunto de estas drogas puede dividirse en dos grupos
principales, sustancias de potencia leve o media y sustancias
de alta potencia. Las drogas pertenecientes al primer grupo
se caracterizan por tener, no sélo un efecto mas leve, sino
menos profundo en comparaciéon con otras de mayor
potencia. Algunas drogas pertenecientes a este grupo son
el éxtasis y los derivados del género Cannabis (hachis y
marihuana). Las sustancias de alta potencia tienden a crear
estados de conciencia mds profundos, mas “fantasticos”, y
por més tiempo. Algunas drogas conocidas en este grupo
son la mescalina (extraida de un cactus mexicano), LSD,
ergina, hongos psilocibicos y ayahuasca (yajé) entre otros.

El llamado “viaje” causado por la intoxicacién con alguna
de estas sustancias puede derivar a estados euféricos y
maravillosos, al igual que situaciones de panico y verdaderos
estados de paranoia. Actualmente, la mayoria de estas
plantas de las cuales se extraen dichas sustancias se
encuentran prohibidas y/o bajo un estigma social de drogas
nocivas asociadas al mal.

PARTE II: RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
Y SOCIAL RESPECTO AL CONSUMO
Y REGULACION DE DROGAS PSICOTROPICAS

Respecto a la moralidad sobre el consumo de
drogas, se presentan dos problemas éticos
relacionados con el consumo de drogas
psicoactivas: 1) La responsabilidad individual en el
consumo de drogas psicoactivas, 2) La responsabili-
dad de la sociedad civil en la regulacion de su uso.

1. La responsabilidad individual en el
consumo de drogas psicoactivas

De acuérdo a lo que nuestra sociedad actual considera como
un correcto comportamiento en la naturaleza humana, el
hombre debe tener dominio de sus propios actos y no
puede descargar en los demas la responsabilidad de su
propia vida. El hombre debe valerse de los medios
ordinarios para conservar su propia salud, que le es necesaria
para llevar una vida humana “normal”. De aqui que a la
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persona le esta permitido servirse de las drogas en la medida
en que le ayuden a su autocontrol. Tomar una taza de té o
de café que le ayuden a estar despierto o tomar una bebida
que le quite la tensién y le mejore su seguridad, seran
acciones acordes con la naturaleza racional de la persona.
De este modo podria decirse que existen muchos objetos
v sustancias de que se sirve el hombre “legitima” y
“moralmente” para obrar de acuerdo con su naturaleza
racional. El consumo constante o excesivo de muchas
sustancias puede, sin embargo, disminuir la capacidad de
autocontrol, haciéndolo menos sefior de si mismo, sefioria
que debe mantener para vivir de acuerdo a su supuesta
naturaleza.

Algunas sustancias como el alcohol, la marihuana y el tabaco,
pueden generar fuertes dependencias en los individuos que
las consumen. Esta dependencia genera en el adicto una
conexién obligatoria y permanente con el consumo de la
sustancia, obligindolo, en muchas ocasiones, a cometer actos
desesperados para obtenerla. El adicto tiende a desarrollar
conductas diferentes a lo “normal” (apatia, agresividad, robo
de objetos, irresponsabilidad econdémica) y esto
generalmente tiende a afectar profundamente a las personas
mas cercanas a él.

Dado que existen muchas sustancias que generan

dependencia y que sin embargo se encuentran

Instituio de Estudios para el Desarrollo y la paz. INDEPAZ

perfectamente integradas a nuestra sociedad (como el
azucar, alcohol y café), puede darse que resulten adictos
“involuntarios” que vivan bajo esta dependencia sin darse
por enterados. Es el caso de quién come alimentos y bebidas
con grandes cantidades de azicar o el que se toma diez
tasas de café al dia en una jornada normal de trabajo. Ambos
individuos, en este caso, pueden tener la idea de que su
consumo de dichas sustancias es “normal”. Por otro lado
esta el adicto “consciente” que sabe que necesita la sustancia
y simplemente no concibe la vida sin ella. En ambos casos,
se supone que bajo la moralidad de nuestra sociedad, el
adicto debe darse cuenta de su adiccién, creiandose

automaticamente una obligaciéon en este individuo de

recuperarse y poner todo de su parte para vencer su habito.
De esta manera, puede decirse que una persona puede o
no ser responsable de una determinada adiccién, sin
embargo, al darse cuenta de la misma, se encuentra en la
obligacién de solucionar el problema.

Bajo este esquema, debido a que los adictos a determinadas
sustancias y habitos (fumar, beber) tienden a hacerse dafio
a si mismos (a su salud mental y fisica) y muchas veces
pueden involucrar a otras personas (mujeres embarazadas
o fumadores pasivos), se considera antiético que estas
personas se comporten contrariamente al deber moral de
conservar su salud en la medida de lo posible y evitar riesgos
a los demas. De por si es conocida la frase que la libertad y
los derechos de un individuo llegan hasta donde comienzan
las libertades y derechos de los otros.

2. Consumo de drogas y regulacion
politica

Una sociedad esta compuesta por un gran numero de
personas, éstas conviven dia a dfa entre si y con integrantes
de otras sociedades alrededor del mundo. Dado esta estrecha
relacién, se han creado normas y regulaciones que permitan
“proteger” a los individuos de tales sociedades tanto al
interior como al exterior de las mismas. Puesto que las drogas
se han considerado como venenos o sustancias altamente
perjudiciales para los integrantes de una sociedad
moralmente “correcta”, se deduce que los gobiernos tienen
el deber y derecho a controlarlas. Un ejemplo fue con la
prohibicién del alcohol en los afios veinte en Estados Unidos,
ésta duré algo mas de una década y fracasé rotundamente
debido a lo imposible que resulté controlar el trifico
clandestino. Poco tiempo después, éste pais pasaria de una
rotunda restriccién a una permisividad casi total en todo lo
referente a normas relacionadas con el consumo de alcohol.
¢Cual podria entonces considerarse como un punto medio
entre ambos extremos? En la actualidad, la propaganda y
publicidad para incentivar el consumo de sustancias como
el alcohol y el tabaco a generado falsas expectativas entre
los miembros maés jovenes e ingenuos de la sociedad. El
mensaje que se envia a los ciudadanos es la relacién de
este tipo de drogas con estereotipos aceptados e incluso
admirados como lo es el “chico Malboro” o los jévenes
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musculosos y lindas siluetas de modelos que corren por la
playa en los comerciales de bebidas alcohédlicas. Las
compaiias que producen y venden estos productos alegan
que tienen una posicién neutral al incluir en cada publicidad
(sea comerciales o en cada producto), una etiqueta de
advertencia sobre lo perjudicial que puede ser dicho
producto cuando se llega al abuso. Sin embargo, los que
argumentan en contra aseguran que las grandes comparias
no le dedican suficiente espacio a estas etiquetas en sus
productos, que aparecen como pequefas cldusulas que
nadie percibe.

Por otro lado estin las drogas prohibidas en la actualidad,
como la marihuana, los hongos, la coca, el opio, entre otros.
Estas drogas se encuentran bajo las mayores restricciones
que puedan aplicarse a cualquier producto en el mundo.
La raz6n histérica y el argumento oficial (al menos en
occidente) es que han sido drogas causantes de
degeneracién y descomposicion social y se han constituido
con el tiempo en grades problemas de salud a nivel nacional.
Dado que cada gobierno de cada sociedad debe proteger a
sus integrantes de los posibles factores que los perjudiquen,
se encuentra justificada la implementacién de este tipo de
normas. Sin embargo, ¢qué pasa con los fumadores de
marihuana que cumplen penas de hasta 90 afios por la sola
posesion de un cigarrillo?, ¢Qué hacer con los consumidores
de ciertas sustancias como hongos o LSD que tienen
obligatoriamente que convertirse en delincuentes para
acceder a estos productos ilegales?, :Qué puede decirse de
las miles de familias campesinas de Colombia que durante
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siglos han masticado una hoja sin mayores problemas y
actualmente se encuentran en la mitad de una guerra donde
uno de los componentes principales constituye la fumigacién
de todos sus cultivos —incluyendo los de subsistencia? ¢Acaso
estas personas no son igualmente ciudadanos
pertenecientes a una sociedad y un gobierno que debe
protegerlos? Podria argumentarse que los centros de
recuperacién para drogodependientes constituyen una
medida que soluciona en parte el problema. Parece sin
embargo que medidas tales como concebir a los drogadictos
como “enfermos” y recluirlos bajo ciertos tratamientos con
otras drogas (muchas weces tan adictivas como las ilegales)
constituye a la larga, una serie de pequefias victorias dentro
de una gran derrota. Menos del cinco por ciento de los
adictos llega a pasar el periodo de prueba, al que se le
suma un aflo de continuo seguimiento para los adictos donde
otro tanto vuelve a recaer.

Conclusion

El concepto actual de una sociedad que pueda llamarse
“ideal” esta basada em el nivel de productividad,
perfeccionismo y autocoatrol de los individuos que la
conforman. Bajo esta concepeién, puede verse el manejo
de ciertas drogas. El alcohol se consume hasta en iglesia
donde representa la sangre del salvador, llimese bautizo,
matrimonio, velorio, graduacién, negocio, reunién familiar,
cena romaéntica, paseo, salida de campo, congregacion
religiosa... siempre podra encontrarse productos alcohdlicos
como vinos, cervezas y licores. Que puede decirse de
sustancias como el café y el tabaco, drogas actualmente
tan integradas como el alcohol 2 la economia de muchos
paises y que representan simbolos de productividad en
tanto que actian como calmantes y estimulantes, conductas
ideales en trabajos donde se mide el rendimiento de cada
individuo. Que puede decirse de sustancias como la
marihuana y el opio, que en principio representaron una
asociacion a culturas de sociedades sefnaladas y discriminadas
(negros, latinos, inmigrantes), sustancias que promueven
la reflexion y la anestesia ¥ que tienden a generar esquemas
de pensamiento diferentes a los establecidos.

¢Podria quizds pensarse que los fundamentos morales sobre
los que se basa el ideal acmal del individuo ético responden
mas a los intereses de las sociedades por la acumulacion de
capital en un sistema que tiene como Dios la moneda, que
al interés de proteger y salvaguardar las vidas de quienes
consumen uno u otro tipo de drogas que alteran su
conciencia y su manera de interpretar el mundo?
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