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. El Padre EUGENIO ARIAS ALZATE ha compuesto de las plantas
mis benéficas para el higado un remedio que lleva por nombre

GOTAS HEPATICAS “EUGA”
. Férmula Botanica.

Del mal funcionamiento del higado provienen la mayor parte de las
enfermedades y en los trépicos todos sufrimos del higado.
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PLANTAS MEDICINALES a7

Nucz moscada 5 gms.
Vainilla o

Se deja en maceracién 25 dias.
Se decanta el liquido, se le ana-
de una cantidad igual de jarabe
con 100 gramos de agua de
azahar, se filtra sobre papel y se
guarda en botellas bien tapadas.
Tiene propiedades estomacales y
es util contra las indigestiones,
debilidad de] estémago y célicos
flatulentos. La dosis generalmen-
te empleada es de 10 a 40 gra-
mos al dia. Se debe tomar en do-
sis muy moderadas, porque oca-
siona irritaciones, produce estre-
fiimiento y excita la fiebre.

Lumbago: Clavos de espeeia
20 gms., pimienta 10 gms., alco-
hol 500 gms. Macerar 10 dias.
Fricciones.

Dolor de muelas: Si estdn da-
fiadas una cabecita de algoddén
empapada en esencia de clavo,
de creosota o esencia de tremen-
tina.

Neuralgias: Clavos de especia
50 gms., Alcohol de 369, 350 gms.
Se muelen los clavos y se mace-
ran 48 horas en el alcohol. Fric-
ciones.

COCA
(Erythoxilon Coca L.)

Los indios tienen mucha aficién
a masticar sus hojas que es para
ellos una verdadera necesidad y
acostumbran las hojas de coca
pulverizadas mezcladas con el
polvo de otras plantas especial-
mente de yarumo lo que tiene por
objeto poder hacer largas jorna-
das sin experimentar hambre ni
dormir.

La coca ademés de producir
efectos narcéticos, tiene una pro-
piedad especial, que es la de dis-
minuir la sensacion del bhambre
y previene las molestias de la res-
piraciéon cuando se asciende por
las montanas. Debido a esto se
aguantan dias enteros en traba-
jos pesados y sin tomar alimen-
tos en muchas horas.

Las hojas de esta planta usa-
da en dosis de 3 a 5 gramos dia~
rios, en infusién o masticados len-
tamente y tragando la saliva, es
de segura eficacia contra los tras-
tornos de las vias digestivas, cé-
licos y calambres del estomago y
de los intestinos, dispepsia, dia-
rreas, etc. Es calmante, tonica,
estimulante, excitante y narcé-
tica.

Usada en gargarismos o masti-
candola atenia répidamente el
dolor producido por inflamacio-
nes de la boca, encias y gargan-
ta, por la accién anestésica de su
alcaloide, la c¢ocaina, la cual es
usada no sélo para pequeias ope-
raciones sino en grandes inter
venciones en el abdomen.

La infusion de coca al 1% se
recomienda como toénico estimu-
lante contra la histeria, melan-
colia, y postraciones nerviosas.
Estimula y excita las funciones
del cerebro y el sistema nervioso.

Si tomada esta planta con mo-
deracion es un ténico excelente,
su abuso, produce trastornos en
la salud e inteligencia, temblor
en los labios y pérdida de la sen-
gibilidad. En dosis elevada into-
xica el organismo y puede pro-
ducir la muerte.
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VINO DE COCA

Hojas de Coca 120 gms.
Agua caliente 8007
Alcohol 360~
Azlcar 180 ”
Vino 2.400 7
Elixir:
Hojas de Coca en polvo 60 gms.
Alcohol Yo
Vino blanco 500 7
Jarabe simple 350

Agua cantidad suficiente C. S.
(Cantidad suficiente).

Se maceran las hojas de coca
durante 12 horas en el alcohol,
después se afiade el vino y se con-
tinGla la maceracion durante 8
dias. Se pasa a través de un lien-
zo y se exprime y al liquido ob-
tenido se agrega el jarabe sim-
ple. Hecho esto, se completa con
agua hasta formar un litro. Se
abandona durante algunos dias
y se filtra. Obra como ténico a la
dosis de dos o tres copitas al dia.

Extracto o tintura madre:

Hojas de coca 150 gms.
Semillas de cilantro S 5 R
Semillas de anis : £ Thy
Cortezas de naranja

amarga 20
Alcohol de 90° 2002

Se deja en maceracién por 25
dias, se filtra, etc. Se -puede to-
mar a dosis de una cucharadita
mezclada con vino o algiln infu-
80 aromético‘ media hora antes
de cada comida.

OTRO ELIXIR:

Tintura madre anterior 250 gms.
Alcoho! de 90° 5.000 ”
Jarabe simple 10.000 ”

Se deja 10 dias en reposo y se
filtra.

Se toma una copita licorera an-
tes o después de las principales
comidas. ;

COCO
(Cocos nucifera L.)

Composicién quimica del coco.
Promedio por 100, agua 93,00;
proteinas 0.49; azilcares totales
100 % ; hidratos de carbono 0,28;
grasa 0,60; calorias 28,62. Com-
posicién quimica del agua de le-
che de coco. Promedio por 100.
Proteina 3,24; grasa 27,60; hi-
dratos de carbono 6,36.

Sales organicas contenidas en
el coco. Promedio miligramo por
cada 100 gramos, hierro 2; cal-
cio 30; silicio 0,560; fésforo 87;
magnesia 9; cloro 18.

El coco tiene las vitaminas A y
B3. El aceite y el agua de coco

tiene la vitamina C.

Con una prensa se saca una
buena leche de la carne del co-
¢o que sirve para tomar con ca-
fé, con arroz, etc. Es una bebida
nutritiva, mineralizante y neutra-
lizante de Ia acidez, itil en la ar-
terioesclerosis y medicina para los
enfermos de anemia tropical. Es
buena también para curar a los
nifios del ahogo. Se toma cuatro
cucharaditas de las de café al dfa.
Tomando dos cucharadas en ayu-
nas y dos por la tarde alivia mu-
chisimos ataques de ssma. Para
esto debe tomarse después de la
leche una cosa caliente, aunque
sea agua y un solo tragd es sufi-
ciente.

:

En los departament
Costa se llaman pipas
no maduros, listos par:
les el agua como bebis
cante. Esta agua, pasa
horas se corrompe y |
buen guste.

Esta agua tiene mu
piedades en la medicin
tica. Es un gran remedi
cutis. Transforma por
la piel haciendo aparecs
fresca y sonrosada. De:
las arrugas e imperfecc
cutis, bebiendo un wvas
durante un tiempo.

El agua de coco es bt
bién para todas las enfe
de la vejiga.

Si a un coco con su ct
brosa, se le abre y, se
bastante azlcar en él y
tapa la abertura y se po
go no tarda en deshace
bierta y se consigue
que da buenos resulta
curar la tos. Se toma de
cucharada cada dos o t
y las toses més rebelde
este remedio.

La carne del coco, se
porta con el nombre de
cubierta fibrosa, llamac
emplea para cordeles, ce
teras, escobas, etc. Atlin
utilizado entre nosotro:
para sacar del hueso ¢
que se emplea para ca:
tra gases asfixiantes.

Cocos rallados mezel
zanahorias ralladas es
remedio contra lombric
rasitos, especialmente ¢
toma en ayunas.




