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Del café a la morfina

Una rigurosa y actualizada guia, esencial
para conocer las drogas y sus efectos

Las drogas estan presentes en nuestra sociedad y cada vez se hace mds
necesario que tanto padres y educadores como hijos tengan una com-
pleta e imparcial informacién sobre los efectos de las drogas en la mente
y el cuerpo. '
Sin condenar ni tolerar su consumo, Del café a la morfina ofrece infor-
macion amplia y objetiva sobre las distintas sustancias psicoactivas: del
café a la marihuana, de los analgésicos a la heroina, de los antihistami-
nicos a las drogas psicodélicas, de los esteroides a las anfetaminas...
Con testimonios veridicos de adictos y no adictos, esta guia ilus-
trada describe los efectos de las drogas, y presenta los peli-
gros y los beneficios, las precauciones y las alternativas para
que el lector tenga toda la
informacién necesaria que
le permita tomar decisiones i
" sobre el uso de las drogas. ’
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Del café a la morfina

orinar. Para otras personas, en vez de mejorar automdticamente
las tareas fisicas y mentales, el resultado es que hacen la tarea de-
prisa y mal. Hay anécdotas famosas de estudiantes de colegio
que habian crefdo escribir exdmenes brillantes bajo el efecto de
anfetaminas y se enteraron después de que habfan escrito la mis-
ma linea una vez y otra o garabateado las respuestas del examen
en una pégina ilegible.

Con todo, los estimulantes parecen atractivos a primera vis-
ta. Lo pueden hacer sentir a uno ltcido, feliz, despierto, enérgi-
co, fuerte y resistente al hambre, al aburrimiento y a la fatiga. Pero
hay una regla general: «Todo tiene su precio». Y los estimulantes
no son una excepcién a esta regla.

Los problemas mds serios con los estimulantes son su mode
de operar. No nos regalan milagrosa energfa césmica, sino que
fuerzan a nuestro cuerpo a liberar parte de la que mantiene en
reserva. De manera que cuando el efecto del estimulante pasa,
cuerpo se encuentra con menos energfa de la que habitualmen-
te tiene y necesita volver a llenar los depdsitos.

La gente experimenta estas dltimas experiencias como um
«bajén», que se caracteriza por las mismas sensaciones que quie-
re evitar al tomar estimulantes. A saber: adormecimiento, letar-
gia, pereza, fatiga mental y depresion animica. El precio que se
paga por el bienestar que el estimulante da es el malestar que
se siente cuando el efecto pasa.

Ahora bien, si se estd dispuesto a pagar ese precio y a dejar
que el cuerpo recargue sus energfas, no hay nada malo en usar es-
timulantes de vez en cuando. El problema es que mucha gente
no estd dispuesta a esperar a que su cuerpo se reajuste por si solo.
Quiere sentirse bien ahora mismo, de manera que toma otra
dosis de droga. Es muy f4cil caer en un patrén de usos continuos
de estimulantes para evitar la sensacién de bajon que sigue a la
subida inicial.

Por desgracia, cuando los estimulantes se usan de esta mane-
ra, crean dependencia con mucha rapidez. La gente que toma
estimulantes pronto encuentra que no puede funcionar sin ellos.
Los necesita por la mafiana sélo para abrir los ojos, mover el in-
testino, trabajar y hacer cualquier otra tarea de la vida diaria. Sin
ellos sienten, simplemente, que no hacen nada a fondo.

Clases de estimulantes

Café y otras plantas que contienen cafeina

La cafeina, el estimulante m4s carriente, se encuentra en nume-
rosas plantas del mundo entero. La droga fue aislada del café por
primera vez en 1821 y se le puso el nombre de la planta de Iz




cual se la extrajo. Pero los efectos del café y los de la cafeina di-
ficren entre si. El café parece ser mds poderoso que la cafeina
refinada en varios sentidos, y también que otras plantas que con-
tienen cafefna.

El café, un arbusto original de Etiopia, se cultiva hoy en mu-
chos paises tropicales. Sus frutos, rojos y brillantes, contienen
dos semillas o granos. Los granos crudos son grisiceos y sin aro-
ma, pero cuando se los tuesta se ponen castafio oscuro y des-
prenden el caracteristico aroma. La leyenda dice que el café fue
descubierto hace mucho tiempo por némadas etiopes al notar
que sus animales se ponfan retozones después de comer el fruto
de los arbustos. Cuando las personas comieron los frutos se sin-
ticron también retozones y, a medida que pasé el tiempo, apren-
dieron a preparar una aromdtica bebida con el fruto de los gra-
nos tostados.

Hace mds de mil afios, un grupo de musulmanes de Orien-
e Medio empezd a beber café en rituales y ceremonias religiosas.
Los hombres se reunfan en grupos una vez por semana, toma-
ban grandes cantidades de café y pasaban la noche rezando y
cantando. Estos misticos restringfan el uso del café a ceremonias
religiosas pero, cada vez mds gente conocié el café y lo empezé a
beber, no con propésitos religiosos, sino para disfrutar sus efec-
tos estimulantes. Cuando los seres humanos empezaron a beber
café diariamente y en grandes cantidades, muchos encontraron
que ya no podian dejar el hébito.

Cuando el café llegé por primera vez a Europa en el siglo xvii
desperté gran oposicién en su calidad de droga nueva y social-
mente reprobada. Las autoridades trataron de prohibir su con-
sumo, pero, por supuesto, sus esfuerzos no tuvieron mucho
xito. El café tomé pronto posesién de la plaza y, poco mas tar-
de, del mundo entero. Las «casas de café» se extendieron por
todas las ciudades del continente europeo y la totalidad de la
poblacién se hizo dependiente del café, casi de la noche a la ma-
Aana. Se rumorea que Juan Sebastidn Bach era un adicto del
café. En todo caso, canté a la nueva bebida en su famosa «Can-
tata del caféy. El escritor francés Honoré de Balzac no podia tra-
bajar sin café. Tomaba cantidades cada vez mds grandes de un
brebaje tan concentrado, que parecfa un caldo espeso. Después
se quejaba de dolor de estémago.

Hoy el café es una droga totalmente aceprada por la socie-
dad. En efecto, tan aceptada estd, que mucha gente que lo bebe
regularmente se sorprende cuando le dicen que es una droga y,
mids adn, tan poderosa que es capaz de causar dependencia y en-
fermedades.

La verdad es que el café es un poderoso estimulante, un esti-
mulante que puede dafar ciertas partes del cuerpo. Por ¢jemplo,
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Estimulantes

Por la mafiana bebo dos tazas
de café. Si no las tomo me
siento irritado. Si tomo tres,
me pongo un poco acelerado,
pero con dos me siento
verdaderamente bien.
—Hombre de 39 aiios,
administrador de un college.

Mas alla de todos los otros
placeres/ mas precioso que
joyas y tesoros/ mas dulce que
el jugo de las uvas/ jsi, si!, el
mas grande entre los
placeres/ café, café, jcomo
amo tu aroma!/ y si quieres
ganar mi agradecimiento/

isi, si!, dame café jdame mi
café fuerte!

—De la «Cantara del café» de Juan
Sebastian Bach (1685-1750).
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Lloyds Coffe House, Londres,
alrededor de 1698. La casa Lloyd de
Londres nacié aqui, y con ella la
moderna industria del seguro (The
Bettman Archive, Inc.).

Honoré de Balzac (1799-1850). Este
gran escritor francés fue también un
adicto al café (Paul Thomson,

Photo World, Free Lance
Photographers Guild).

irrita el estémago y la gente que toma mucho puede tener indi-
gestién casi permanente. En Norteamérica, donde el café se con-
sume regularmente y en grandes cantidades, hay casi tantas mar-
cas de antidcidos como marcas de café. Es también irritante para
la vejiga urinaria, especialmente en las mujeres, y causa frecuen-
te de quejas en la miccién. El café produce también temblor, al
alterar el delicado equilibrio entre los nervios y los musculos. Es
una causa frecuente de dolores de cabeza, palpitaciones cardia-
cas, ansiedad e insomnio.

La dependencia del café es hoy muy corriente en la sociedad
occidental. Muchos consumidores usuales no pueden pensar cla-
ramente por la mafiana si no han tomado su primer café. Sin €l
son incapaces de concentrarse, mover el vientre o trabajar. Su-
fren ademds sintomas reales de «retiro», si sibitamente dejan de
tomar café. La reaccién de abstinencia empieza de 24 a 36 horas
después de la ultima dosis. Los sintomas son letargia, irritabili-
dad, fuertes latidos en la cabeza y jaqueca, que puede ser muy
severa. Puede producir nduseas y vémitos. Los sintomas duran
entre 36 y 72 horas. Desaparecen rdpidamente si el consumidor
toma cafeina en cualquier forma. Todos esos problemas surgen
del habito de beber café con demasiada frecuencia, de tal mane-
ra que el organismo no tiene nunca oportunidad de reabastecer
sus depdsitos de energfa quimica y pasa a depender de la provi-
sién de mds y mds droga externa.

El café y la cafeina han sido acusados de provocar defectos de
nacimiento. No hay acuerdo entre los cientificos sobre este




tema, pero las mujeres embarazadas deben recordar que el café y
la cafefna son drogas y que no deben consumirlas en grandes
cantidades. También pueden elevar el colesterol sérico y aumen-
tar el riesgo de ataques cardfacos. La evidencia de este efecto no
estd claramente establecida.

Es de hacer notar que el café descafeinado no es inerte. Ade-
mis de cierta cantidad de cafeina residual (suficiente para estimu-
lar a individuos sensibles) contiene otras sustancias activas del
grano de café, que pueden ser irritantes para los sistemas nervio-
so, gastrointestinal, cardiovascular y urinario. Esto es tan cierto
para el café «hidrodescafeinado» como para las marcas que recu-
rren a procedimentos menos seguros, basados en el uso de sol-
ventes que contienen residuos quimicos téxicos.

Otras bebidas que llevan cafeina no parecen ser tan podero-
sas ni tan téxicas como el café, a pesar de que pueden contener
la misma cantidad de cafeina (o droga equivalente) que el café.
El té no es ni mucho menos tan irritante para el cuerpo como el
café y, en nuestra sociedad, los casos de dependencia del té son
menos frecuentes que los del café. Por supuesto, el té es estimu-
lante y; si se lo bebe en grandes cantidades o se lo prepara sufi-
cientemente concentrado, puede provocar fuertes efectos que
incluyen agitacién e insomnio. En Inglaterra, beber té ha sido
un pasatiempo y hébito nacional desde principios del siglo xvi1,
cuando fue introducido en el pais desde Oriente. La adiccién al
€ es comun en Inglaterra, Irlanda y Asia. Los japoneses beben
€ verde el dfa entero. Ademds hacen té ceremonial, elaborados
ritos sobre el consumo del matcha, un té verde especial en pol-
¥0, que se prepara con agua como una amarga y espumosa bebi-
da. Esta fuerte forma de té se desarrollé en monasterios budistas
- Zen para ayudar a los monjes a mantenerse despiertos durante
-~ sus largas horas de meditacién. Recientes estudios médicos su-
gieren beneficios sobre la salud que produce el ¢ verde. Se dice
que podria hacer descender el colesterol y disminuir la inciden-
cia de cdncer.

La «cola» es una semilla, o grano, que contiene cafeina y se
extrae de una planta, el 4rbol de la cola. En algunos paises afri-
£2nos, estos granos son tan valiosos que se usan como moneda.
- Tienen un aromdtico sabor amargo y la gente los mastica por sus
efectos estimulantes. La proporcién de cola como ingrediente
<n bebidas embotelladas es muy escasa y el sabor no se parece en
manera alguna al de los granos. Aunque contienen cafeina, se
trata de cafeina sintética o extraida del café o del té. Estas bebi-
das suaves son también drogas, y pueden crear dependencia. El
contenido de azticar es muy elevado.

La combinacién de aziicar y cafeina parece tener una espe-
cial capacidad de generacién de hébito de consumo. Muchos
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Estimulantes

Teniamos una teteray
dejamos que se agujereara.
La falta de reparacion
empeoro el dafio. Nos
quedamos sin té una
semana... El fondo del
problema esta fuera del

universo.
—Rudyard Kipling (1865-1936),
Natural Theology.

El extracto alcohdlico de cola se
usaba antes en medicina. La leyenda
de este antiguo frasco dice:
«Terapéuticamente, la cola se parece
al guarand y a la coca» (Michael R.
Aldrich).
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El 4rbol del cacao, fuente del
chocolate y la cocoa. Las vainas que
contienen los granos crecen

directamente desde el tronco y las
ramas (Harvard Botanical Museum).

beben enormes cantidades de bebidas con cola y, aunque crean
que estdn solo calmando la sed, estdn consumiendo calorias y
aztcar en cantidad suficiente para dafar la dentadura y, posi-
blemente, alterar todo el metabolismo, aun cuando no tuvieran
cafefna. Como otros estimulantes, las bebidas con cola no son
malsanas si se consumen en cantidades moderadas. Las personas
a quienes les gustan estas bebidas, lo tinico que deben tener en
cuenta es la naturaleza de este preparado y su potencial de gene-
rar uso abusivo. Los padres, especialmente, deben recordar que,
las llamadas bebidas suaves, son en realidad drogas y pueden
afectar la salud y el 4animo de sus hijos.*

En otras partes del mundo se utilizan plantas menos conoci-
das que contienen cafeina. La bebida nacional del Brasil es el
guarand, extraida de las semillas de un arbusto de la jungla. Con-
tiene més cafeina que el café y se utiliza a menudo en bebidas
dulces carbonatadas. En las tiendas de alimentos naturales nor-
teamericanos ha aparecido recientemente el polvo de guarana,
comprimido en pastillas con nombres comerciales tales como
ZOOM y ZING. Se las comercializa como nuevos estimulantes
orgénicos obtenidos de la jungla amazénica.

La bebida mds popular de la Argentina es el mate, que se ob-
tiene de las hojas de un arbusto nativo. Algunas clases de mate
tienen un gusto similar al del té ahumado. Las hojas del mate se
pueden comprar en la mayorfa de las tiendas de alimentos natu-
rales y son ingredientes de ciertas mixturas herbéceas. Algunas
veces los paquetes de mate anuncian falsamente que es una hier-
ba libre de cafeina.

Una de las mds famosas fuentes de cafeina es el cacao, hecho
también de las semillas de un drbol tropical.** El cacao, que con-
tiene grandes cantidades de manteca y es muy amargo, debe mez-
clarse con azticar para hacerlo apetitoso. Ademds, contiene un
estimulante. Los casos de dependencia del chocolate —hecho con
cacao— son bastante frecuentes. Es muy probable que el lector
conozca a unos cuantos «chococélicos». Las personas que con-
sumen chocolate con regularidad o se alimentan de chocolate
casi con exclusividad no se dan probablemente cuenta de que es-

* El éxito comercial de las bebidas con cola ha llevado a los productores
de otras bebidas a agregar cafeina a sus productos. Tales preparados deben ha-
cer figurar el contenido en cafeina en sus etiquetas. Quien no quiera tomar
droga con agua carbonartada tiene que adquirir la costumbre de leer bien las eti-
quetas de botellas y latas. (Nota de los autores.)

** La planta se llama «cacao». Las semillas son los granos de cacao. La man-
teca de cacao es la grasa de este grano. El chocolate blanco es simplemente
manteca de cacao mezclada con aziicar. De los granos maduros del cacao, tos-
tados y con la mayoria de la grasa extraida, se hace el polvo también llamado ca-
cao o cocoa. En el chocolate corriente se agrega manteca al cacao tostado. (Not=
de los autores.)




tin consumiendo una droga, pero el consumo de chocolate es
muy parecido al del café, el té y las bebidas de cola.

El chocolate contiene muy poca cafeina, pero tiene grandes
cantidades de teobromina, un compuesto con estrecha relacién
quimica y efectos similares. Por ella misma, la teobromina no
puede explicar todos los aspectos de la adiccién al chocolate,
porque ésta parece diferente de las otras formas de dependencia
de los estimulantes.

Muchos adictos al chocolate son mujeres, y su apetencia por
<l chocolate aumenta poco antes del periodo menstrual. Las mu-
jeres que desarrollan dependencia por el chocolate lo consumen
con frecuencia en comilonas periddicas y dicen que les sirve como

antidepresivo instantidneo. Dado que no hay razén para pensar
que la teobromina afecte al hombre y a la mujer de diferente
manera, tienen que estar en juego otros componentes del cho-
colate. Se ha hecho muy poca investigacién sobre el tema y, por
lo tanto, es poco lo que se sabe de ¢él.

Los antiguos aztecas conocfan el cacao, lo consideraban una
planta sagrada y lo utilizaban en ritos religiosos. Consumido con
moderacidn, el chocolate es agradable y un complemento inte-
resante de la dieta. Pero su abuso es poco sabio, dado que la com-
binacidn entre azicar, grasas y drogas puede conducir al hébito.
Sobre todo las personas con tendencia a engordar deben tener
cuidado con ¢él.

Cocay cocaina
L2 coca, un arbusto nativo de los valles himedos de las laderas
occidentales de los Andes, ha sido cultivada por los indios suda-
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Estimulantes

Hace cinco afos, con la
esperanza de deshacerme del
habito de comer chocolate,
que afectaba seriamente mi
vida, me enrolé en un
programa del Shick Center
for the Control of Smoking,
Alcoholism and Overeating
(Centro para el tratamiento
de la ingestion excesiva de
alimentos) en Los Angeles.
Tenia entonces treinta y tres
afos.Ya no recordaba cual fue
el altimo dia que fui capaz de
no recurrir al chocolate en
alguna de sus formas y en
cantidades, que la mayoria
de la gente, consideraria
excesivas, si no patéticas...

La verdad, me siento
confundida sobre lo que me
ocurria y, hasta hoy, no lo
puedo explicar. Ser adicta al
chocolate estaba tan aferrado
a mi, que ahora me siento
sorprendida al verme libre
del problema.

—Mujer de 38 afios, trabajadora
social.

Mujeres indias en Pert
seleccionando hojas de coca
(Timothy Plowman).
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